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$1.1.1 BIOLOGIE
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.1 Anatomie des os - Les quatre variétés de tissu qui constituent
I'organisme

S1.1.1.1 ANATOMIE DES ©S

Limites de connaissances
- Annoter un schéma des os de la téte, cou, décolleté
- Annoter un schéma des os du squelette : membres supérieurs, membres
inférieurs et thorax

Le squelette axial comprend la téte, la colonne vertébrale et le thorax.

Le squelette appendiculaire comprend les membres supérieurs (bras) rattaché au squelette

axial par la ceinture scapulaire et inférieurs (jambes) rattaché au squelette axial par la
ceinture pelvienne.

1- Frontal 5- Zygomatique
2- Pariétal 6- Maxillaire
3- Occipital 7- Nasale

4- Temporal 8- Mandibule

Figure 1 Squelette de la téte
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.1 Anatomie des os - Les quatre variétés de tissu qui constituent
I'organisme

A \,, A4
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Thorax
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Figure 2 le squelette humain
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.2 Anatomie et physiologie des muscles - Les quatre variétés de tissu qui
constituent 'organisme

S$1.1.1.2 ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE DES MUSCLES

Limites de connaissances
- Annoter un schéma des muscles de la téte, du cou et du décolleté
- Citer les propriétés et les roles du muscle strié
- Indiquer l'action des muscles peauciers et leur relation dans la création des
rides d'expression

Frontal

Temporal

Pyramidal

Corrugateur du sourcil
Orbiculaire de l'oeil
Transverse du nez
Risorius

Grand zygomatique
Masséter

Orbiculaire de la bouche

Abaisseur de langle de la bouche
Abaisseur de la lévre inférieure

Mentonnier

Figure 3 Muscles de la téte
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.2 Anatomie et physiologie des muscles - Les quatre variétés de tissu qui
constituent 'organisme

Platysma

Sternocleidomastoidien

Trapéze

Deltoide

Grands pectoraux

Figure 4 Muscles du cou (platysma et sternocléidomastoidien) et du décolleté et de I'épaule (grand pectoral,
trapeéze, deltoide)

Les muscles squelettiques représentent une des deux sortes de muscle strié (I'autre étant le
muscle cardiaque).

IIs ont pour fonction d'assurer la motricité du corps dans son environnement, en permettant de
faire bouger le squelette de maniére volontaire.

Les muscles striés ont 4 propriétés essentielles :

e L'excitabilité : est la propriété que posséde un muscle a réagir a une stimulation par la
production de phénomenes électriques par l'intermédiaire de produits chimiques ;

e La contractilité : est |la propriété du tissu musculaire de pouvoir se raccourcir a tout
stimulus de fagon a mobiliser les éléments osseux auxquels ils sont rattachés ; la
contractions entraine le raccourcissement, |'épaississement et le durcissement du muscle ;

e L'élasticité : est la propriété du tissu musculaire de reprendre sa forme initiale lorsque
s'arréte la contraction ;

e La tonicité : est la propriété du muscle a étre dans un état permanent de tension (tonus
musculaire).

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©




S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.2 Anatomie et physiologie des muscles - Les quatre variétés de tissu qui

constituent 'organisme

Muscle

Frontal
Temporal

Pyramidal

Corrugateur du sourcil
Orbiculaire de l'ceil
Transversal du nez
Risorius

Grand zygomatique
Masséter

Orbiculaire de la bouche

Abaisseur de l'angle de la
bouche

Abaisseur de la lévre
inférieure
Mentonnier

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Action/mimique

Il souléve les sourcils (attention, étonnement).
Il attire la mandibule vers le haut et I'arriére en
refermant la machoire.

Il provoque le mouvement de 'espace
intersourcilier vers le bas et I'abaissement léger
de la téte du sourcil (agressivité,
mécontentement, méfiance).

Il induit le froncement des sourcils (douleur,
sévérité).

Il permet I'ouverture et la fermeture des
paupiéres.

Il entraine la dilatation du nez (mauvaise
humeur).

I améne en arriére et en dehors les coins de la
bouche (sourire a fossette).

I attire le coin de la bouche vers le haut (rire,
gaieté).

Il est élévateur de la mandibule.

Il permet la fermeture et 'ouverture de la
bouche, de saisir les aliments et le pincement
des lévres

Il abaisse les coins de la bouche (tristesse,
mépris, dégoQt, découragement).

Il amene vers le bas la levre inférieure (dégoQt).

Il éléve le menton et la lévre inférieure (doute,
scepticisme).

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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S$1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.3 Eau, constituant de la matiére vivante - Les quatre variétés de tissu qui
constituent 'organisme

S1.1.1.3 EAU, CONSTITUANT DE LA MATIERE VIVANTE

Limites de connaissances
- Indiquer la teneur et la répartition en eau dans l'organisme
- Indiquer les pertes quotidiennes en eau et les besoins recommandés

La teneur en eau dans:

e le corps: 60a 70 %

o le sang: 80 %

la peau: 70 %
¢ les muscles: 75 %

e les0s:22%
La répartition de I'eau dans le corps est la suivante :

e Eau totale...:
o 60 a 70 % du poids du corps
e ..répartieen:

o Eau extracellulaire (20% du poids du corps) : Eau « canalisée » (5%du poids du
corps) + Eau intercellulaire (15%du poids du corps)

o Eau intracellulaire (50%du poids du corps)

La localisation de I'eau intracellulaire et I'eau extracellulaire est la suivante :

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S$1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.3 Eau, constituant de la matiére vivante - Les quatre variétés de tissu qui
constituent 'organisme
/ Eau

‘ intraccellulaire

Eau
extraccellulaire
(eau "canalisée")

Eau
~~__ extraccellulaire
(eau intercellulaire)

Figure 5 La répartition des eaux

Les roles de I'eau dans I'organisme :

e Transport de substances chimiques par I'eau du plasma : elle véhicule les nutriments et les
déchets.

« Elimination de la chaleur excédentaire de I'organisme : I'évaporation de la sueur a la surface
cutanée permet de baisser la température corporelle.

Les pertes quotidiennes en eau ont plusieurs origines :

e cutanées par la transpiration : de 0,5 a plusieurs litres par jour
e pulmonaires par la respiration : 0,5 L

e rénale parlesurines:1a1,5L

Les apports recommandés en eau par jour s'éléevent environ a 2,5 litres. Les sources de ces
apports sont variés : eau, légumes, fruits, lait, viande, etc.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 10
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.4 La cellule - Les quatre variétés de tissu qui constituent 'organisme

S1.1.1.4 LA CELLULE

Limites de connaissances
- Annoter un schéma d'une cellule et ses organites
= Enoncer le réle de la membrane plasmique
= Nommer sur un schéma les différentes phases de la mitose
2 Préciser le réle de la mitose dans le renouvellement cellulaire

1) Membrane plasmique

2) Cytoplasme

ou cytosol
7) Cytosquelette

6) Appareil de
Golgi

4)Mitochondrie

3) Noyau

| Figure 6 schéma d'une cellule et ses organites

(1)Membrane plasmique : c'est une zone d'échanges entre le milieu in-tracellulaire et
extracellulaire. Elle est semi-perméable. Elle recoit et envoie des messages.

(2) Cytosol : liquide dans lequel baignent les cellules. Le cytoplasme est constitué du cytosol et des

organites.

(3) Noyau : protége I'ADN, support de l'information génétique.

(4) Mitochondries : appareil respiratoire de la cellule et production d'énergie pour la cellule.
(5) Ribosomes : fabrication des protéines

(6) Appareil de Golgi : modifie et transporte les protéines et les lipides vers leur destination.

(7) Cytosquelette : donne sa forme a la cellule et maintien les organites.
Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.4 La cellule - Les quatre variétés de tissu qui constituent I'organisme

‘ Interphase : les chromosomes s'épaississent.

|

‘ Prophase : les chromosomes se dédoublent.

!

Metaphase : les chromosomes s'alignent au
centre de la cellule, avec création du fuseau
tubulaire.

Anaphase : le fuseau tubulaire se raccourci
et separe les chromosomes a chaque péles
de la cellule.

Telophase : la cellule mére se divise en deux

pour donner naissance a deux cellules filles
identiques.

Figure 7 différentes phases de la mitose

La mitose permet a l'organisme le renouvellement tout au long de sa vie de ses cellules.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.4 La cellule - Les quatre variétés de tissu qui constituent 'organisme
) COUCHE
Corneocyte CORNEE

kératinocyte COUCHE
ﬁ granuleux GRANULEUSE

kératinocyte COUCHE
épineux EPINEUSE

cellule E cellule fille
souche & /

fille
ﬁ‘ COUCHE

D BASALE
t

kératinocyte souche

Figure 8 Renouvellement de I'épithélium épidermique

Le kératinocyte souche se divise en deux par le processus de la mitose pour donner naissance a

deux cellules filles : un nouveau kératinocyte souche et une cellule qui va migrer jusqu'a la
couche cornée en subissant des transformations (kératinocyte épineux dans la couche
épineuse, kératinocyte granuleux dans la couche granuleuse, cornéocyte dans la couche
cornée).

La cellule s'allonge de plus en plus et fini par perdre son noyau dans la derniere couche.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.5 Les tissus - Les quatre variétés de tissu qui constituent 'organisme

S1.1.1.5 LES TISSuUs

Limites des connaissances
- Citer les caractéristiques des différents tissus

. les tissus épithéliaux

. les tissus conjonctifs

. les tissus musculaires

les tissus nerveux

LES EPITHELIA

Tissus constitués de cellules jointives et solidaires les unes des autres.
Les épithélia de revétement
Caractéristiques :

e Le tissu de revétement repose sur une lame basale.
o |l n'est pas vascularisé.

o |l revét la surface externe du corps (épiderme), les cavités de I'organisme et les vaisseaux
sanguins.

Les différents épithelia :

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 14
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.5 Les tissus - Les épithélia

o Muqueuse: épithélium tapissant les cavités de 'organisme en relation avec le monde
extérieur (Muqueuse buccale, nasale, etc.).

e Séreuse: épithélium enveloppant les organes internes (le péricarde qui entoure le cceur, la
plévre qui enveloppe les poumons, etc.).

o Endothélium: épithélium qui tapisse la face interne du coeur et des vaisseaux.

L'épiderme est classé dans les épithelia de revétement.
Les épithélia glandulaires et les glandes

Les épithélia glandulaire sont des groupements de cellules qui forment des organes appelés
glandes.

Une glande est un organe qui élabore une ou plusieurs substances spécifiques : les sécrétions.
Il existe deux types de glandes :

o Les glandes exocrines: leurs sécrétions sont déversées dans le milieu externe par
I'intermédiaire d'un canal excréteur.

o les glandes tubuleuses ont la forme d'un tube comme les glandes sudoripares
o les glandes acineuses sont arrondies comme la glande sébacée.

» Les glandes endocrines: leurs sécrétions ou hormones diffusent dans le sang et
atteignent ainsi les cellules cibles ou elles exercent une activité spécifique (glandes
surrénales située au-dessus des reins).

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 15
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.5 Les tissus - Les tissus conjonctifs

Secrétion
déversée Capillaires
dans le milieu sanguins
externe
Hormone
secrétée
dans le sang
Glande exocrine Glande endocrine

| Figure 9 Les glandes endocrine et exocrine

LES TISSUS CONJONCTIFS

Tissus les plus abondants du corps humain et qui possede des cellules séparées par
une matrice extracellulaire (MEQ).

La peau est composée de trois couches : 'hypoderme, le derme et I'épiderme. Le derme est un
tissu conjonctif qui lie 'hypoderme a I'épiderme.

Fibre
collogéne
X \ Macrophagecytes
" '| =
il g
Fibre
elastiques Mo?r-ce
extrmcclluknr:

(MEC)

— R /__7
/ (S i
Fibroblastes \__/ - S
N @
Globules blancs

Figure 10 Le tissu conjonctif

MEC : Fibre de collagéne et fibre élastique qui baignent dans la substance fondamentale

Cellules : fibroblastes et cellules immunitaires ou globules blancs (lymphocytes,
macrophagocytes...)

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 16
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.5 Les tissus - Les tissus conjonctifs

Le tissu adipeux est un tissu conjonctif.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Caractéristiques de la peau

S1.1.1.6 LE SYSTEME TEGUMENTAIRE

Limites de connaissances
- Enoncer les caractéristiques de la peau
- Annoter le schéma de la peau
- Annoter le schéma de I'épiderme
- Préciser le type d'épithélium. Nommer les cellules constitutives de I'épiderme
- Indiquer leur localisation, leur importance quantitative et leur morphologie
- Présenter les fonctions de I'épiderme
- Décrire le processus de kératogénése
- Indiquer les principaux constituants du film hydrolipidique
- Indiquer la valeur moyenne du Ph cutané
- Indiquer les différentes flores microbiennes présentes a la surface de la peau et
le réle du Ph sur cette flore
- Nommer les constituants du derme et indiquer leurs réles
- Annoter le schéma du derme et de la jonction dermo-épidermique
- Indiquer les réles du derme et de la jonction dermo-épidermique
- Annoter un schéma de I'hypoderme et de la cellule adipeuse
- Indiquer les réles de I'hypoderme
- Indiquer la répartition du pannicule adipeux chez 'homme et chez la femme

CARACTERISTIQUES DE LA PEAU

La peau ou tégument constitue I'enveloppe de revétement de I'organisme qui le protege du milieu
extérieur.

Elle est constituée de trois couches de tissus :
- L'épiderme, la couche superficielle
- Le derme, couche intermédiaire

- L'hypoderme, couche profonde

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 18
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systéeme tégumentaire - Schéma de la peau

SCHEMA DE LA PEAU

Epiderme

“_Couche cornée

! ’ .~ .~ = Corpuscule du tact
ﬂéﬂf_ r

Muscle pilo-moteur
Glande sébacée
Glande sudoripare eccrine [~ Derme

Glande sudoripare apocrine
Follicule pileux
Vaisseaux dermiques

=} Hypoderme

Figure 11 le schéma de la peau

La peau comprend le derme et I'épiderme. L'hypoderme est un tissu adipeux sous-cutané et bien
gu'il ne fasse pas vraiment parti de la peau, il est en interaction avec elle pour assurer entre autre
certaines de ses fonctions de protection.

Les annexes cutanées se trouve dans le derme et sont au nombre de trois :

o L'appareil pilo-sébacé (follicule pileux, muscle pilomoteur, glande sébacée, glande
sudoripare apocrine)

e L'appareil sudoripare eccrine (glande suripare eccrine)

o L'appareil unguéal (doigt/ongles)

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 19
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systéeme tégumentaire - Schéma de I'épiderme

I Couche cornée (cornéocytes)

" couche granuleuse (kératinocytes granuleux)

- Couche épineuse (kératinocytes épineux)

r Couche basale (kératinocytes basaux)

Figure 12 schéma de I'épiderme

TYPE D'EPITHELIUM. NOMMER LES CELLULES CONSTITUTIVES DE L'EPIDERME.
L'épiderme est un tissu épithélial.
Cellules constitutives :

- Kératinocytes

- Maélanocytes

- Macrophagocytes intra-épidermiques (cellules de Langerhans)
- Epithélio'l'docytes du tact (cellules de Merkel)

INDIQUER LEUR LOCALISATION, LEUR IMPORTANCE QUANTITATIVE ET LEUR

MORPHOLOGIE
Les kératinocytes

Il représente 90 % des cellules de I'épiderme, leur fonction est de fabriquer les kératines qui sont
des protéines tres résistantes

La morphologie des kératinocytes évolue en fonction de la couche dans laquelle ils sont. De la
couche basale a la couche cornée, ils sont de plus en plus aplatis et finissent par perdre leur noyau
dans la couche cornée.

e Couche basaxs : les kératinocytes basaux forment une seule couche cellulaire. Ils sont de
forme cylindrique et possédent un noyau. lls sont liés entre eux par des desmosomes, et a
la membrane basale par des hémidesmosomes.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 20
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systéme tégumentaire - Indiquer leur localisation, leur importance
quantitative et leur morphologie

,/ P \ o

* Couche épineuse: les kératinocytes épineux sont répartis en 3 a 6 couches cellulaire en
fonction de I'épaisseur de la peau. lls sont polyédriques (ressemblent a des polyedres) avec
un noyau arrondi. lls semblent hérissés d'épines a leur surface en microscopie optique d'ou
leur nom « épineux ». Ces épines signalent la présence de desmosomes.

f
/’ﬁ(‘

———

I/_ ‘\ ‘r 4"“\

e Couche granuleuse: les kératinocytes granuleux sont aplatis ainsi que leur noyau. Leur
cytoplasme est plein de granulations, correspondant a des grains de kératohyaline d'ou leur
nom.

—— — -

e Couche cornée: les cornéocytes sont aplatis et n‘ont plus de noyau. lIs sont disposés en
plusieurs couches cellulaires qui pourraient ressembler a des écailles microscopiques. Leur
cytoplasme est essentiellement composé de nombreuses fibres de kératine.

La couche cornée est la derniere couche de I'épiderme en relation directe avec le milieu extérieur.
Elle est formée de trois couches :

e couche claire ou couche brillante : elle se présente sous la forme d'une fine bande
translucide de deux ou trois couches cellulaires. Cette couche ne présente que dans les
épidermes épais palmaires et plantaires (paumes des mains et plantes de pieds).

e couche compacte : les cellules sont kératinisées (remplies de filaments de kératine). Leur
membrane plasmique est épaisse et rigide. Les cellules sont étroitement soudées avec des
desmosomes qui assurent la cohésion entre elles. Entre les cornéocyte se trouve le ciment
intercornéocytaire. Il est de nature lipidique et est composé de céramides (réle capital

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 21
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Indiquer leur localisation, leur importance
quantitative et leur morphologie

dans I'imperméabilité épidermique). Les cornéocytes contiennent un mélange de
substances hygroscopiques (capable de capter 'eau) qui constitue le NMF (Natural
Moisturizing Factor) maintient I'hydratation de la couche cornée.

« couche desquamante (la plus superficielle) : Les cellule se détachent aprées dégradation des
cornéodesmosomes(perte de la cohésion avec les cellules voisines). Les cornéocytes se
détachent donc de la surface cutanée, c'est la desquamation.

Les mélanocytes

Prolongement ——
dendritique

Mélanosomes =
Noyau

Figure 13 Le mélanocyte

lIs représentent 1 % des cellules de I'épiderme. Les mélanocytes sont insérés dans la couche basale
et reposent sur la lame a basale épidermique.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 22
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systéme tégumentaire - Fonctions de I'épithélium épidermique

Les macrophagocytes intra-épidermiques (cellules de Langerhans)

lIs représentent 2 a 5 % des cellules épidermiques. Elles sont situées dans la partie moyenne de
I'épiderme.

Noyau excentré
et encoché
Dendrite
(prolongement
cytoplasmique)

| Figure 14 Le macrophagocyte intra-épidermique ou cellule de Langerhans

Les épithélioidocytes du tact (cellules de Merkel)

lIs représentent moins de 1 % des cellules épidermiques. Elle se situent dans la couche basale de
I'épiderme et au niveau du bulge dans les follicules pileux

Kératinocytes
basaux

Noyau
plurilobé

Granules en grande
quantité dans le cytoplasme

Neurone sensoriel

| Figure 15 La cellule de Merkel ou épithélioidocyte du tact

FONCTIONS DE L'EPITHELIUM EPIDERMIQUE

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 23
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Le processus de kératogénese

e Fonction de synthese de la vitamine D : la vitamine D est synthétisée sous I'effet des rayons
UVB (Ultra-Violet de type B)

e Fonctions de la couche cornée:
o fonction de protection contre les agressions mécaniques (chocs)
o fonction de protection contre les Ultra-Violet
o fonction de protection contre la pénétration des micro-organismes

o fonction de protection contre les déperditions du milieu intérieur

La couche cornée n'est pas completement imperméable et peut laisser passer certaines substances
qui vont traverser I'épiderme jusqu’au derme voir méme I'hypoderme. C'est 'absorption cutanée.

Ces substances peuvent donc atteindre la circulation sanguine via le derme et provoquer un effet
désiré ou non sur un organe en particulier.

LE PROCESSUS DE KERATOGENESE

La peau est une barriére qui protége contre le milieu extérieur et ses agressions continues. C'est
I'épiderme qui assure cette fonction et plus précisément la couche cornée. La partie la plus
superficielle de la couche cornée est rapidement usée et les cellules s'éliminent quotidiennement. Il
faut donc que I'épiderme se renouvelle en continu pour combler la perte de ces cellules : c'est le
renouvellement cellulaire.

Le renouvellement cellulaire est basé sur la kératogéneése, processus de division cellulaire puis
différentiation du kératinocyte migrant de la couche basale a la couche cornée.

Il'y a donc deux phases dans la kératogénése qui se déroule de fagon simultanée : la migration
cellulaire et la division cellulaire :

o Migration: Une cellule de la couche basale se divise en deux cellules selon le processus de
la mitose. Elle donne naissance a deux cellules filles dont I'une reste dans la couche basale
et 'autre migre dans la couche épineuse. Cette migration va provoquer la montée de toutes
les cellules au-dessus, la derniére étant un cornéocyte de la couche desquamante qui va «
tomber » (C'est la desquamation). La migration varie de 4 a 6 semaines.

« Différentiation cellulaire : Le kératinocyte voit sa morphologie et sa structure se modifier
au fur et a mesure qu'il migre de couche en couche.

La kératine est une protéine riche en souffre qui compose de fagon principale les ongles,
cheveux, peau et poils.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 24
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Principaux constituants du film
hydrolipidique

Cornéocytes disjoint
__________________________ (absence de noyau)
Filaments de kératine

Cytoplasme sans organites = Cornéocytes compact
é (absence de noyau)

b= Kératinocyte granuleu

Grains de keratohyaline
D

Nombreux prolongements
cytoplasmique

b= Kératinocyte épineu

Filaments de kératine

Noyau complet = Kératinocyte basal

\\ { Filaments de kératine

Hémidesmosomes

PRINCIPAUX CONSTITUANTS DU FILM HYDROLIPIDIQUE
Le film hydrolipidique est un mélange de substances sécrétées par la peau, et la recouvrant.
Constituants :

- Eau
- Lipides

eau +* lipide = hydro-lipidique

VALEUR MOYENNE DU PH CUTANE

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 25
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Différentes flores microbiennes présentes a
la surface de la peau et le role du Ph sur cette flore

Le pH de la peau varie dans une fourchette de 4,2 a 6,1, donc légérement acide

DIFFERENTES FLORES MICROBIENNES PRESENTES A LA SURFACE DE LA PEAU ET LE

ROLE DU PH SUR CETTE FLORE

e Flore microbienne:

o En surface de peau se situe en permanence un ensemble de micro-organismes
(=bactéries), participant a la protection de I'organisme, non dangereux pour celui-ci.
On appelle cet ensemble la « flore résidente de surface ».

o Cependant, une « flore transitaire », constituée de micro-organismes néfastes pour
I'organisme peut étre présent a un instant donné sur la peau, et présenter un risque
biologique (ex : staphylocoque doré, ...).

La flore résidente est votre amie !

e Réle du pH dans le développement de cette flore :

Les bactéries se développent la ou il y a des nutriments, donc des corps gras et de I'eau.

o Or, ce sont des zones ou le pH est plus faible (donc plus acide), grace a la présence
d'acides gras, et au faible pH de la sueur.

o Les bactéries se développent mieux dans un milieu acide (= faible pH).

CONSTITUANTS DU DERME ET INDIQUER LEURS ROLES

Le derme est un tissu conjonctif composé de matrice extracellulaire (MEC) dans laquelle
baignent des cellules (leucocyte et fibroblastes). La MEC est composée des fibres (collagene et
élastine) et substance fondamentale (eau et macromolécules).

e Le derme papillaire : C'est la couche superficielle du derme composée de substance
fondamentale, de fibres de collageéne et d'élastine perpendiculaires a la surface cutanée qui
soutiennent les papilles dermiques

o Le derme réticulaire : C'est la couche profonde du derme composée de fibres de collagéne
et d'élastine paralléles a la surface cutanée.
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.6 Le systeme tégumentaire - Schéma du derme et de la jonction dermo-
épidermique

Couche comée

Epiderme

Jonction
dermo-épidermique (JDE)

Fibre nerveuse

Collagéne + élastine ——

>
Dermé ———— | o

Glande sudoripare

Vaisseau sanguin

Hypoderme

[

ROLES DU DERME ET DE LA JONCTION DERMO-EPIDERMIQUE
Roles:

o tissu de soutien de I'épiderme

e tissu de nutrition de I'épiderme

e tissu de protection mécanique

o défense immunitaire

e réservoir d'eau pour l'organisme

La JDE (Jonction Dermo-Epidermique) ou lame basale sépare le derme de I'épiderme.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systéme tégumentaire - Schéma de I'hypoderme et de la cellule
adipeuse

Lame basale

La lame basale n'est pas rectiligne. Si on 'observe au microscope électronique, on se rend compte
gu'elle est ondulée.

Cet aspect est di a la présence de cones de derme qui viennent plonger dans I'épiderme. Ce sont
les papilles dermiques.

Roles essentiels de la jonction dermo-épidermique

e La |DE est le support mécanique de I'épiderme

o Elle a une fonction de barriére et de filtre sélectif

SCHEMA DE L'"HYPODERME ET DE LA CELLULE ADIPEUSE

Les adipocyte sont remplis de triglycéride. Les lobules se regroupent pour former les lobes
graisseux. L'innervation et la vascularisation sont importantes dans les cloisons.

Adipocytes
— Cloison de tissu
conjonctif
Lobules
Figure 18 Hypoderme
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.6 Le systéme tégumentaire - Roles de 'hypoderme

. : Triglycérides
Mitochondrie

" Membrane

/
/

Noyaux ’

e~

Appareil de Golgi Cytoplasme

| Figure 19 Adipocyte ou Cellule adipeuse

ROLES DE L'"HYPODERME

L'hypoderme a un réle essentiel dans I'équilibre énergétique de I'organisme puisqu'il est le
réservoir d'énergie (stockage et libération d'énergie sous forme de lipides).

REPARTITION DU PANNICULE ADIPEUX CHEZ L"HOMME ET CHEZ LA FEMME

L'hypoderme est constitué de tissu adipeux qui un type de tissu conjonctif. Le tissu adipeux peut
étre localisé dans d’autres régions de I'organisme. Pour cette on considere qu'il ne fait pas
vraiment parti de la peau.

Le tissu adipeux localisé au niveau de I'hypoderme est appelé pannicule adipeux.

Chez la femme la répartition du pannicule adipeux est dit répartition gynoide. Il se situe au-
dessous de la ceinture dans la région pelvienne, les hanches, les cuisses et les fesses.

Chez 'hnomme la répartition du pannicule adipeux est dit répartition androide. Il se situe au
contraire au-dessus de la ceinture et surtout dans 'abdomen.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.7 Les annexes cutanées - La glande sébacée

S1.1.1.7 LES ANNEXES CUTANEES

Limites des connaissances
- Pour chaque glande : Indiquer ses caractéristiques, sa répartition quantitative
sur le corps
- Indiquer la nature et les réles du sébum
- Indiquer la composition et les réles de la sueur

LA GLANDE SEBACEE
Caractéristiques, sa répartition quantitative sur le corps

La glande sébacée est la glande sécrétant le sébum. Elle fait partie du follicule pilo-sébacé.

o Glande exocrine, acineuse

e Présentes en compagnie de tous les poils : seules les zones dépourvues de poils n‘'ont pas
de glandes sébacées

e Présentes en grand nombre, et trés volumineuses sur la « zone T » du visage, et toute la
zone au-dessus de la ceinture scapulaire

La ceinture scapulaire est la ligne faisant le tour du corps, au

niveau des omoplates (=scapula).

e Le sébum se déverse dans le canal pilaire du follicule pilo-sébacé
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.7 Les annexes cutanées - La glande sébacée

Couche
cornée

Sébocytes

Tige pllalie Gaine épithéliale

interne

Figure 20 association a un follicule pileux.

La glande sébacée sécréte des lipides, qui se déversent dans le canal excréteur, puis dans le canal
pilaire avant de s'étaler en surface de peau.

La flore résidente est votre amie !

o Contrdle de la sécrétion sébacée : la sécrétion sébacée est sous le contrdle des androgenes.
Ce sont eux qui transmettent I'information de sécréter le sébum.

e Sécrétion de sébum a partir de la puberté Sécrétion maximale chez I'adulte.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.7 Les annexes cutanées - La glande sudoripare eccrine
o . 3- Le sébocyte, chargé de lipides de grosses taille
. atteint le milieu de la glande sébacée, et libére les

lipides en se détruisant. Les déchets cellulaires seront

3 A )
- éliminés en migrant vers la surface de la peau et
viendront s'ajouter au film hydrolipidique.
&
2-La cellule spécialisée (sébocyte) synthétise des
1 lipides, le noyau se rétrécit.

1-Les cellules germinatives se divisent par mitose avant
de devenir des cellules spécialisées dans la fabrication
de matieres grasses (lipides).

Nature et les roles du sébum

Composition du sébum : lipides, acides gras, cires, squaléne, cholestérol
Sesrole:

- Anti-déshydratation, grace a son effet occlusif.
- Maintien du pH acide de la peau (présence d'acides gras).
- Nourrissant pour les espéces microbiennes de la flore résidente.

LA GLANDE SUDORIPARE ECCRINE
Caractéristiques, sa répartition quantitative sur le corps
e Localisées aux aisselles et au pubis uniquement, cette glande est intégrée a I'appareil pilo-
sébacé.
e C'est une glande exocrine, tubuleuse, simple, pelotonnée.

e Le canal de la glande sudoripare apocrine se jette dans I'infundibulum pilaire, partie du
follicule pilo-sébacé située juste au-dessous de l'ouverture sur la glande sébacée.

e Sécréte un liquide visqueux, blanchatre, inodore (sauf lorsque dégradé par des bactéries),
lipidique.

On ne les trouve QUE associées au follicule pilo-sébacé.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.7 Les annexes cutanées - La glande sudoripare eccrine

Le peloton sécrétoire de la glande sudoripare apocrine se situe dans le derme profond, juste au-
dessus de la limite dermo-hypodermique.

Composition et les réles de |a sueur

La sueur contient principalement de I'eau. Elle contient aussi des minéraux, en plus du lactate qui
est une forme ionisée de I'acide lactique, et de l'urée.

La sueur apocrine constitue 'odeur propre a chaque personne. Bien que les humains ne puissent
pas la sentir directement, elle intervient dans des processus inconscients, et sont aisément
reconnues par les animaux.

Attention, ¢ca n’a RIEN A VOIR avec de la sueur !!
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.8 La vascularisation cutanée et lymphatique - La glande sudoripare eccrine

S1.1.1.8 LA VASCULARISATION CUTANEE ET

LYMPHATIQUE

Limites de connaissances

- Annoter un schéma de la vascularisation cutanée et lymphatique

- Indiquer les réles de la vascularisation

Anse capillaire
— Plexus sous-papillaire

Veinule
Artériole

— Vaisseaux sous-cutanés

|— Plexus dermique profond

— Vaisseaux hypodermiques

| Epiderme

- Derme

- Hypoderme

Figure 21 La circulation sanguine sous-cutanée

Le sens de la circulation se fait de la veine a l'artere.

Le plexus est un entrelacement de vaisseaux et/ou de nerfs.
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.8 La vascularisation cutanée et lymphatique - La glande sudoripare eccrine

Elle suit la circulation sanguine puisque les vaisseaux lymphatiques sont paralléles aux veines et
accompagne les artéres.

Capillaire

Veinule sanguin

Liquide

Artériole
interstitiel

Cellules

tissulaires Capillaire
2 2 priai
< R lymphatique
G _G _&6
Figure 22 Interaction du capillaire lymphatique avec les vaisseaux sanguins
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.8 La vascularisation cutanée et lymphatique - La glande sudoripare eccrine

__ Liquide
interstitiel

Endothelium
du capillaire
lymphatique

. Filament d'union

Oou ancrage

| Figure 23 Structure du capillaire lymphatique

Roles de la vascularisation cutanée

e Role de nutrition : transport des nutriments, Oz et hormones vers la peau et ses annexes et

élimination du CO2 et de l'urée.
o Rble de défense immunitaire.

e Role dans la thermorégulation (équilibre thermique du corps).
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.9 Innervation cutanée - Les récepteurs sensoriels cutané

S1.1.1.9 INNERVATION CUTANEE

Limites de connaissances
- Indiquer les voies anatomiques des messages sensitifs tactiles et les mettre en
relation avec les techniques professionnelles

LES RECEPTEURS SENSORIELS CUTANE

Des récepteurs du sens du toucher sont présents dans la peau. IIs se trouvent dans I'épiderme et
le derme.

Les trois types de récepteurs sont :

o Des terminaisons nerveuses libres : ce sont des fibres nerveuses sensitives trés
nombreuses dans |'épiderme et le derme.

« Des terminaisons nerveuses en corpuscules : ce sont des formations compactes
constituées par des cellules spécialisées qui entourent des filets nerveux. Situés dans le
derme superficiel et profond.

o Les cellules de Merkel ou épithélioidocytes du tact : ce sont des cellules dendritiques
dans la couche basale de I'épiderme reliées a des terminaisons nerveuses aplaties.

L'INFORMATION SENSORIELLE
Il existe trois types de stimuli :

Mécaniques (exemple : la pression) captés par les mécanorécepteurs
Douloureux (exemple : piqures) captés par les nocirécepteurs
Thermiques (exemple : chaud) captés par les thermorécepteurs

Le stimulus est percu par les récepteurs puis est transmis au centre nerveux qui regoit et analyse
les sensations tactiles. Ce centre nerveux est l'aire sensitive du cerveau.

PERCEPTION TACTILE ET TECHNIQUES ESTHETIQUES

Le sens du toucher est le seul qui soit vraiment réciproque. C'est une communication non-verbale
entre deux personnes : le corps devient vecteur des sentiments et des sensations communiqués
par le toucher. Pour étre une esthéticienne « modéle », il faut une présentation soignée, une

habileté manuelle, un toucher adéquat.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.10 Les différents types et états de peaux - Perception tactile et techniques
esthétiques

S1.1.1.10 LES DIFFERENTS TYPES ET ETATS DE PEAUX

Limites de connaissances
- Différencier type de peau et état de peau
Pour chaque type de peaux :
- Indiquer les caractéristiques visuelles et palpatoires
- Enoncer les éventuels facteurs aggravants
- Justifier le choix des techniques esthétiques et des produits cosmétiques
- Décrire les particularités des peaux mixtes

Le type de peau correspond a la nature biologique de celle-ci, programmée génétiquement :

- séborrhéique
- alipidique
- normal

L'état de peau correspond a sa santé et peut considérablement varier en fonction des divers
facteurs internes et externes auxquels elle est exposée :

- mature
- sensible
- atone
- déshydratée
Type de peau Caractéristiques Signes visuels / Facteurs aggravants
tactiles
Peaux ¢ Niveaux d'eau et e Aspect mat et e Pollution, soleil,
normales gras a I'équilibre grain de peau vent
régulier
e Teintrosé
uniforme

o Orifices pilo-
sébacés serrés

o Epaisseur
moyenne

e Lisse et douce
e Bonne souplesse
e Bonne élasticité
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.10 Les différents types et états de peaux - Perception tactile et techniques

esthétiques

Peaux
séborrhéiques
(= peaux
grasses)

Peaux
alipidiques (=
peaux seches)

Etat de peau
Peaux
déshydratées

Peaux
sensibles
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e Surproduction de
sébum par les
glandes sébacées

e Bon vieillissement
cutané

e Sous-production de
sébum par les
glandes sébacées

e Présence de peaux
mortes
desquamant par
paquets

e Peau fréquemment
sensible

e Manque
d’hydratation
cutané

e Apparition de fines
ridules dites «
ridules de
déshydratation »

e Peaurouge ou
rougissant
facilement

Luisances .
Pores dilatés .
Souvent

présence de

comédons

fermés (= points
blancs)

Gras au touché

Aspect

« granuleux »

Quand on pince

la peau est

épaisse

Teint terne, .
rouge dans

certains cas

Peau fine

Peau réche
Peau écailleuse
(surtout au
niveau des
membres)

Présence de .
fines ridules

Souvent associé .
aun manque de
sébum .
Peau ayant

tendance a «

tirer », a générer .
un inconfort

Quand on pince
la peau est fine
Peau d'aspect «
sec » au toucher

Peau .
légerement
rosée/rouge .

Puberté
Sur-sécrétion
d'androgénes

Contact
fréquent avec
des détergents
Agressions
externes (froid,
vent, soleil, ...)

Tendance de
peau alipidique
Agressions
externes

Pas assez
d'apport d'eau a
I'organisme
Mauvaise
application de
produits
cosmétiques

Agressions
extérieures
Alimentation
non adaptée

(trop d'alcool, ...)
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.10 Les différents types et états de peaux - Perception tactile et techniques
esthétiques
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.10 Les différents types et états de peaux - Choix des techniques
esthétiques et des produits cosmétiques

CHOIX DES TECHNIQUES ESTHETIQUES ET DES PRODUITS COSMETIQUES

Maintenir le film
hydrolipidique
Protéger

Hydrater et nourrir

Normale

Affiner la couche
cornée

Eliminer 'excés de
sébum

Purifier et Assainir
Matifier

Grasse

Reconstituer le film
hydrolipidique
Eliminer les
cornéocytes
excédentaires

Alipidique

Etat de peau
Déshydratée Reconstituer le film
hydrolipidique
Ralentir I'évaporation
de l'eau

Calmer
Décongestionner

Protéger

Sensible

Ce type de peau est rare.
On le retrouvera
essentiellement chez les
enfants.

Techniques manuelles
«Jacquets » « a sec »
Pulvérisation/vaporisation
Désincrustation
Aspiration des comédons

Gommage manuel ou
brosses rotatives

Effleurages légers et lents
(pénétration des actifs)
Pulvérisateur
Vaporisateur

Effleurage

Drainage

Pulvérisation

Hydratants
Nourrissants

Séborégulateurs
Purifiants et
absorbants
Antiseptiques et
bactéricides
Apaisants et anti-
inflamatoires
Kératolytiques
Restructurants
relipidants (acides
gras polyinsaturés...)
Lissants et filmogénes
(Acide hyaluronique
et collagene)

Humectants

Occlusifs

Hydratants de surface
Alphahydroxuacides
Apaisants
Vasotoniques
Reconstituants du
film hydrolipidique
Protecteurs
filmogeénes

PEAUX MIXTES

Sur la méme peau on peut retrouver différents états décrits ci-dessus. En général on parle de peau
mixte lorsque sur la partie médiane du visage on retrouve des zones « grasses » et sur le reste du
visage des zones déshydratées ou alipidiques. Les soins esthétiques doivent étre adaptés a cette
particularité.
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.11 Le vieillissement cutané - Caractéristiques visuelles et/ou tactiles

S1.1.1.11 LE VIEILLISSEMENT CUTANE

Limites de connaissances
- Indiquer les caractéristiques visuelles et palpatoires de la peau sénescente
- Indiquer l'incidence des facteurs physiologiques et des facteurs liés au mode de
vie sur le vieillissement cutané
- Justifier le choix des techniques esthétiques et des produits cosmétiques

CARACTERISTIQUES VISUELLES ET/OU TACTILES

o Signes du vieillissement cutané naturel:

o Rides d'expression: le travail des muscles du visage et du soleil les creuse de plus en
plus avec I'age

o PtOse cutanée: relachement de I'épiderme, faisant tomber les tissus

o Atonie: diminution de la synthese des glycosaminoglycanes du derme, faisant perdre
de 'eau au derme, et entrainant une perte de tonicité

o Amincissement de la peau : d0 @ un manque de synthése de collagéne dans le
derme

o Peau réche: d0 a la présence en plus grand nombre de paquets de cellules
desquamantes

FACTEURS INCRIMINES

« Vieillissement naturel: avec I'age, la peau se relache, devient terne, ... ce vieillissement est
naturel et irrévocable

 Vieillissement actinique: dd a I'exposition au soleil et aux UV, qui accélérent le processus
de vieillissement naturel de la peau

e Facteurs intervenant dans le vieillissement de la peau :

o Génétique: le corps humain vieillit, ainsi que la peau. Chaque personne vieillit a un
rythme inscrit dans les genes.

o Nutritionnel: la facon de manger a des incidences sur le vieillissement corporel et
cutané. Les carences en vitamines et oligo-éléments notamment ont des effets
négatifs sur le vieillissement cutané
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.11 Le vieillissement cutané - Choix des techniques esthétiques et des
produits cosmétiques

o Tabagisme : la nicotine entraine divers effets biologiques vieillissant prématurément
la peau.

o Hormonal : I'arrivée de la ménopause chez les femmes créé des bouleversements
hormonaux responsables de modifications cutanées

o Musculaire: la contraction et le relachement successifs des muscles, notamment du
visage, fait travailler la peau qui perd de son élasticité au fur et a mesure, creusant
des rides d'expression de plus en plus marqués avec I'age.

o Solaire: les UV générés par les rayons solaires sont responsables de facteurs
accélérant considérablement le vieillissement cutané.

On n’est pas des plantes, le soleil n’est PAS notre ami !!

CHOIX DES TECHNIQUES ESTHETIQUES ET DES PRODUITS COSMETIQUES

Objectifs :
e Stimuler la fabrication des fibres d'élastine et de collagene en stimulant la circulation
sanguine
e Raffermir, rendensifier
e Nourrir et hydrater pour reconstruire le film hydrolipidique

Techniques:
e Effleurages légers et rapides (tonicité)
e Pianotage : stimule la microcirculation
e Pincement : tonifiant
e Percussions/battage : stimulant, réveille la vitalité des tissus, tonifiant, raffermissant
Pétrissage : assouplissement des tissus profonds
e Friction : échauffement et assouplissement de la peau
e Vibration : effet tonifiant

Produits :
e Creme a base de collagéne, pro-collagéne et élastine
e Acide hyaluronique
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.12 Les principales dermatoses - Macules rouges : érythemes, intertrigos,

érythrose, couperose, rosacée

S1.1.1.12 LES PRINCIPALES DERMATOSES

Limites de connaissances

- Indiquer pour chaque dermatose :
o les manifestations et les localisations habituelles

o les agents causals

o les facteurs favorisants ou aggravants
- Préciser les limites d'intervention de l'esthéticien(ne)
- Citer les précautions a prendre lors des soins esthétiques

MACULES ROUGES : ERYTHEMES, INTERTRIGOS, ERYTHROSE, COUPEROSE, ROSACEE

Localisations
préférentielles

Signes cutanés

Facteurs
déclenchant ou
aggravants /

Comportement Visuel
de

I'esthéticien(ne)

Macules rouges : Erythrose
Rougeur Visage
permanente

Macules rouges : Couperose
Erythrose + Pommettes et
Télangiectasies nez
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Causes

- Chez les femmes a
peau claire- Au
début, de simples
érythemes
(=rougeurs),
déclenchés par les
émotions,
I'alimentation et
I'effort, disparaissant
rapidement, puis de
plus en plus
persistantes- Due a
un ralentissement de
la circulation
sanguine

- Apparition de
télangiectasies sur
de I'érythrose

- Evolution de
I'érythrose

Un fond rose et des
lignes rouges qui
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- Conseiller de
ne pas s'exposer
au soleil

- Conseiller une
créme solaire
adaptée

- Conseiller un
maquillage
adapté

- Conseiller les
cremes peaux
sensibles

- Conseiller de
ne pas s'exposer
au soleil

- Conseiller une
créme solaire
adaptée
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.12 Les principales dermatoses - Macules rouges : érythemes, intertrigos,

érythrose, couperose, rosacée

Macules rouges : Erythémes

Macule rouges

Localisées

Généralisées

Macules rouges : Intertrigos

Plaques
rouges,
violacées,
suitantes, plus
ou moins
prurugineuse

Grands plis
(sous
mammaire,
axillaires,
ombilicaux)
Espace inter-
digitaux

Entre les orteils

Macules rouges : Rosacée
Aggravation de Pommettes,

la couperose
avec
apparition de
papules et de
pustules sur
les rougeurs
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front et nez

coupent ce fond d'ou
le nom : couperose.

Une irritation

Un coup de soleil
Une intoxication
médicamenteuse
Une infection

Une affection auto-

immune

Une allergie.
Un médicament.
Une infection
microbienne

Candida albicans

(organisme vivant a

I'état naturel dans
les muqueuses de
|'étre humain.)
Aggravé par la
transpiration, la
chaleur, l'irritation,
I'obésité.

Ménopause

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

- Conseiller un
maquillage
adapté

- Conseiller les
crémes peaux
sensibles

- Conseiller
d‘aller voir un
médecin

- Conseiller de
ne pas s'exposer
au soleil

- Conseiller une
créme solaire
adaptée

- Conseiller un
maquillage
adapté

- Conseiller les
crémes peaux
sensibles

- Conseiller de
ne pas s'exposer
au soleil

- Conseiller une
créme solaire
adaptée

- Conseiller un
maquillage
adapté

- Conseiller les
cremes peaux
sensibles

- Conseiller de
ne pas s'exposer
au soleil

- Conseiller une
créme solaire
adaptée
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.12 Les principales dermatoses - Dyschromies : vitiligo, albinisme,

éphélides, lentigos, mélasma

- Conseiller un
maquillage
adapté

- Conseiller les
crémes peaux
sensibles

DYSCHROMIES : VITILIGO, ALBINISME, EPHELIDES, LENTIGOS, MELASMA

Localisations
préférentielles

Signes cutanés

Facteurs

déclenchant ou

aggravants /

Comportement  Visuel
de

I'esthéticien(ne)

Causes

Dyschromies : Vitiligo (Hypo-pigmentation)

Macules Visage, dos,
blanches main, ensemble
du corps

Dyschromies : Albinisme

Absence de Peau, cheveux,
pigment, yeux
partielle ou

générales

- Absence de
mélanine dans
certaines zones
de I'épiderme

Anomalie de la
synthese de la
tyrosinase par
les
mélanosomes,
origine
génétique

Dyschromies : Ephélides ou taches de rousseur

Petites macules
pigmentées

Photodistribuées Apparaissant

dans l'enfance

- Conseiller de
fortes créemes
solaires a
appliquer en
permanence sur
ces zones

- Conseiller de
fortes créemes
solaires a
appliquer en
permanence sur
ces zones

- Faire un
maquillage
camouflage

- Conseiller de
fortes cremes

sous l'effet de solaires a
I'exposition au appliquer en
soleil, plutot permanence sur
chez les sujets ces zones
de phototype - Faire un
clair, en maquillage
particulier les camouflage
roux.
Dyschromies : Lentigos ou taches de vieillesse
Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 46
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.12 Les principales dermatoses - Papules : verrues planes, urticaire,

Zones photo-
exposées

xanthome
Macule N'importe ol sur
hyperpigmentée, la peau exposée
plane ou au soleil : visage,
légérement dos des mains et

surélevée

Dyschromies : Mélasma
Larges macules  Front, joues,
brunes a menton
contours

irréguliers

des avant-bras.

- Surtout chez la
femme brune a
peau matte.-
Soleil et
modification
hormonale.-
Soleil et
contraceptif oral.

- Conseiller de
fortes cremes
solaires a
appliquer en
permanence sur
ces zones

- Faire un
maquillage
camouflage

- Informer des
risques du soleil.-
Respecter la
réglementation
des solariums.

PAPULES : VERRUES PLANES, URTICAIRE, XANTHOME

Localisations
préférentielles

Signes
cutanés

Papules : Verrues planes

Elevures peu  Visage, dos,
saillantes, mains

rosées ou

grisatres

Papules : Urticaire

Dermatose Zone du corps

inflammatoire
marquée par
un cedéme
dermique
(urticaire
superficielle)
ou dermo-
hypodermique
(urticaire
profonde)

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Facteurs
déclenchant ou
aggravantsCauses

- Virus

Attention c'est
contagieux. Il ne faut
pas toucher.

- un contact direct de
la peau avec un
allergéne ;

- une réponse
immunitaire a de la
nourriture ou un
autre allergéne ;

- dans certains cas,
un contact avec I'eau,
le soleil, le froid, des
frottements...

- a des pathologies
internes (infection,

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

Comportement  Visuel
de

I'esthéticien(ne)

- Bviter de {'%
Fouchc’er la zone R - 5
infectée y @

- Eviter de

toucher la zone
infectée
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.12 Les principales dermatoses - Pustules : folliculites, impétigo

Papules : Xanthome
Tumeur Zones du corps
bénigne

cutanée plane

ou nodulaire,
externe ou
sous-cutanée,

de couleur

jaune,

jaunatre ou
jaune-orangé,
formée par un
infiltrat

dermique de
cellules

chargées de
graisses

pathologie

dysimmunitaire...) ;

- aune piqdre
d'insecte ;

- a des médicaments

Anomalie lipidique,
d'origine génétique

ou secondaire

- Eviter de
toucher la zone
infectée

PUSTULES : FOLLICULITES, IMPETIGO

Signes Localisations
cutanés préférentielles
Folliculite

Pustuleau - Visage,
niveau d’'un fesses, pubis,
follicule .- Toute région
pilo-sébacé, contenant des
contenant poils

un poil en

son centre

Impétigo

Pustules en - Autour des
dehors des  orifices
follicules naturels du
pilo-sébacés visage

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Facteurs
déclenchant ou
aggravantsCauses

- Stapylococcus
Aureus
(=Staphylocoque
doré)

Une sorte de
boutons blanc...
berck!

-Staphylococcus
Aureus
(=Staphylocoque
doré)-Streptococcus
(=Streptocoque)

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

Visuel

Comportement de
I'esthéticien(ne)

- Contagieux par
contact direct ou
indirect.-
Recommander de
ne pas toucher les
|ésions, ni les objets
en contact avec ces
|ésions

- Contagieux par
contact direct ou
indirect.-
Recommander de
ne pas toucher les
|ésions, ni les objets
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.12 Les principales dermatoses - Acné

en contact avec ces
lésions

Définition Localisations

Facteurs

Comportement

Visuel

préférentielles déclenchant de
ou aggravants I'esthéticien(ne)
/ Causes
Acné juvénil
Maladie du  Associationde  Maladie du Les
follicule comédons follicule esthéticien(ne)s
pilo-sébacé ouverts (points  pilosébacé ne doivent pas 'y
de noirs) et fermés toucher, c'est du
I'adolescent (points blancs), ressort des
se papules et dermatologues.
manifestant pustules.Elle
par évolue le plus
I'association souventjusqu'a
de plusieurs la fin de
lésions I'adolescence,
mais peut
également,

dans de rares
cas, survenir
plus tard.

VESICULES : HERPES, ZONA, ECZEMA
Facteurs Visuel
déclenchant ou
aggravants
Causes

Localisations
préférentielles

Signes cutanés

Comportement
de
I'esthéticien(ne)

Vésicules : Herpés

Vésicules - Visage et - Virus de I'herpes: - Maladie
apparaissant doigts (HSV1), Herpés Simplex contagieuse, ne
en grappes surtout les Virus (HSV) pas toucher les
claires puis commissures Deux types de virus = zones infectées
troubles. des |évres- :HSV 1 et HSV

Evolution en Fesses et 2.HSV 1 : hautdu

crodtes puis région génitale  corpsHSV 2 : bas du

rémission au (HSV2) corps- Diminution

des défenses
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.12 Les principales dermatoses - Squames : psoriasis, dermatite

séborrhéique

bout d'une
semaine

Vésicules : Zona

Plaque rouge
surmontée de
vésicules
avaec un
liquide

Thorax,
abdomen,
nuque, périnée,
oeil

Vésicules : Eczéma de contact

- Rougeur-
Prurit-
Vésicules
transparentes-
Suintement-
Desquamation

Ensemble du
corps ayant été
en contact avec
I'allergene

immunitaires

temporaire- Stress-

Exposition aux
ultraviolets

Virus de I'herpes
zoster, le méme
virus que la
varicelle

- Réaction de la
peau provoquée
par un allergene-
Deux allergenes
majeurs : Nickel,
Chrome

- Maladie

contagieuse, ne
pas toucher les
zones infectées

- Ternir éloignés
les produits
contenant
I'allergene connu

SQUAMES : PSORIASIS, DERMATITE SEBORRHEIQUE

Signes
cutanés

Localisations
préférentielles

Causes

Squames : Psoriasis

Taches
rouges
recouvertes
de squames
jaunatres

Cuir chevelu,
coudes, genoux

Facteurs
déclenchant ou
aggravants

- Suractivité de la
kératinisation-
Stress- Agressions
physiques
localisées-
Médicaments

Squames : dermatite séborrhéique

Plaques
rouges,
recouvertes
de squames
grasses et
jaunatres,
plus ou
moins
prurigineuses

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Prédominant
dans les zones
riches en
glandes
sébacées, les
zones
séborrhéiques :
cuir chevelu,
front, sourcils,
etc.)

Causes :
Pityrosporum
ovale

Facteurs
agrravants : La
fatigue, I'anxiété,
le stress oxydant,
et une allergie

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

Comportement de
I'esthéticien(ne)

- Faire preuve de
psychologie vis a vis
de cette dermatose.
Savoir la reconnaitre
mais ne pas en parler
au client en premier

- Faire preuve de
psychologie vis a vis
de cette dermatose.
Savoir la reconnaitre
mais ne pas en parler
au client en premier

Visuel
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S1.1.1 BIOLOGIE - $1.1.1.12 Les principales dermatoses - Tumeurs : chéloide, angiomes cutanés

notamment aux
produits laitiers

TUMEURS : CHELOIDE, ANGIOMES CUTANES

Signes Localisations  Facteurs Comportementde  Visuel

cutanés préférentielles déclenchant ou I'esthéticien(ne)
aggravants
Causes

Tumeur cutanée bénigne : Chéloides

Anomaliede  Oreilles, - Femmes a peaux - Ne pas appliquer

la épaules, haut foncées de produit ou

cicatrisation  duventre,bas  notamment d'appareils sur une

d’une plaie du ventre - Prolifération cicatrice jeune
anarchique de - Ne pas exposer au
tissu conjonctif soleil une cicatrice
lors de la tant qu'elle n'a pas
cicatrisation repris une couleur

blanchatre
Tumeur cutanée bénigne : angiomes cutanés

Angiome Visage et cou Malformation - Ne pas appliquer
plan:se résultant de de produit ou
présentant vaisseaux d'appareils
comme une sanguins ou

tache, lymphatiques

généralement anormalement

présente dés dilatés

la naissance

sur le visage
et/ou le corps
(appelé
parfois «
tache de vin »
ou « tache lie

de vin ») Visage, doigts
principalement,

Angiome et autres

tubéreux : parties du

Ala corps

naissance,

tumeur rouge Visage, mains,

en relief partie haute du
thorax

Angiomes

stellaire :

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 51
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.12 Les principales dermatoses - Tumeurs : chéloide, angiomes cutanés

angiome
apparaissant
chezles
sujets
atteints de
cirrhose
hépatique, en
cours de
grossesse, au
cours de
certains
traitements
contre le
cancer par
exemple

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.13 Bio contamination et prévention - Risques de contamination pouvant
survenir pour le client et le professionnel

S$1.1.1.13 BI10 CONTAMINATION ET PREVENTION

Limites de connaissances
- Enoncer les risques de contamination pouvant survenir pour le client et le
professionnel
- Enoncer les principes d’hygiéne générale relatifs o la profession
- Respecter la conduite a tenir dans le cas d’une situation a risque

RISQUES DE CONTAMINATION POUVANT SURVENIR POUR LE CLIENT ET LE
PROFESSIONNEL

Deux types de contamination :

e Contamination directe / endogéne : la cliente contamine directement I'esthéticienne ou vice
versa, par contact de la peau, voie aérienne ou par un instrument (verrues, impétigo,
mycose, grippe ou rhume via la toux,...)

o Voies respiratoires et/ou contacts avec la peau / mains :

= Lacliente est porteuse de germes pathogénes.
= L'esthéticienne elle-méme peut étre une cause de transmission.

e Contamination exogéne : I'esthéticienne utilise un instrument contaminé sur une autre
cliente, contamination aussi par l'air ou 'eau.
o Le matériel (les produits, instruments, appareils, tables...)
o Le systeme d'air conditionné : Iégionellose, staphylocoque, streptocoque.

Les risques biologiques

Les instruments et matériels (épilation, drainage lymphatique, soins des ongles, extraction de
comédons) qui entrainent la possibilité d'effraction cutanée avec contact avec le sang, ou une petite
plaie d'une cliente ou le pus des boutons, les gestes ou matériels (tables, linge) qui entrent en
contact avec des fluides corporels (salive, lymphe, sécrétions génitales) comportent des risques de
transmission d'agents infectieux.

Elles mettent surtout en jeu les streptocoques, les staphylocoques, générant des infections
bactériennes comme I'impétigo, staphylococcie, panaris... Les esthéticiennes ont aussi la possibilité
de contracter des dermato-mycoses, de I'herpés ou des verrues (papillomavirus), notamment dans
les soins des pieds et dans I'ambiance chaude et humide des saunas, propice aussi a la
transmission de légionellose.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 53
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.13 Bio contamination et prévention - Principes d’hygiéne générale relatifs
a la profession

En ce qui concerne les virus des hépatites B (VHB) et C (VHC) et le virus du Sida (VIH), qui sont
transmissibles par le sang, les risques existent, quoique beaucoup plus faibles que pour les soins
infirmiers, bien plus invasifs et s'adressant a des personnes systématiquement malades.

Les risques biologiques sont majorés par le fait que I'esthéticienne hésite a transformer la relation
avec la cliente en relation médicale et minimise le risque infectieux et ne prend pas tous les
moyens de protection nécessaires (gants...), percus comme créant des barrieres entre elle et sa
clientéle.

SOURCE : http://www.officiel-prevention.com

PRINCIPES D'HYGIENE GENERALE RELATIFS A LA PROFESSION

La prévention collective
= L'installation et les équipements de l'institut

e Labonne aération et ventilation générale permettent un renouvellement de I'air
qui diminue la densité des polluants dans les locaux, en particulier celle des
produits volatils qui sont utilisés souvent, et dans les box confinés. Les entrées
d'air doivent étre compensées par des sorties forcées.
La refermeture systématique de tous les bidons et autres conteneurs de produits
est aussi un moyen simple de limiter la présence de composés volatils dans I'air
ambiant.
Les sols doivent étre antidérapants et maintenus propres, secs et rangés pour
éviter les chutes, avec dégagement des voies de passage. On doit utiliser un
aspirateur adapté et non un balai qui disperse les poussiéres. Il convient d'assurer
I'entretien continu des locaux (nettoyage, élimination des déchets). Les plans de
travail doivent étre régulierement nettoyés avec des chiffons humides pour
limiter la dispersion des poussiéres. Les plans de travail doivent étre de
préférence en inox pour faciliter le nettoyage. Privilégier les poubelles et éviers a
pédale

e Comme toute entreprise recevant du public, les instituts de beauté sont soumis a
la réglementation ERP : mesures de prévention contre l'incendie et facilitation de
I'évacuation du public, instructions obligatoires sur l'interdiction de fumer, les
moyens de secours, ... Une trousse contenant le matériel de premiers secours
(désinfectants, pansements, etc.) doit étre mise a la disposition du personnel pour
les soins immédiats des plaies. Les mesures a prendre en cas d'urgence (coupure,
brdlure, numéro des services de secours) doivent étre connues et visiblement
affichées.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 54
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.13 Bio contamination et prévention - Principes d’hygiéne générale relatifs

a la profession

L'élimination des déchets doit étre correcte, c'est-a-dire dans un collecteur ou
conteneur spécialement adapté afin d'éviter toute blessure ou contact
potentiellement contaminant.

= Le nettoyage et la désinfection du matériel

Pour les activités d'esthétique corporelle, il convient d'utiliser de préférence du
matériel a usage unique chaque fois que ce matériel existe et des instruments
métalliques munis de manchons en plastique pour éviter les réactions allergiques
au nickel, des gants en vinyle ou nitrile pour éviter les réactions allergiques au
latex.

Travailler avec des instruments et appareils propres et désinfectés (pince a épiler,
pince a envie, ciseaux ...) est impératif pour éviter toute contamination de soi-
méme ou des clients : avant toute réutilisation, et selon les cas, le matériel doit
&tre trempé dans un produit détergent-désinfectant pendant 15 min. minimum
ou stérilisation a l'autoclave, ou bac a ultrasons pour compléter le nettoyage
manuel des instruments.

Les lampes UV agissent uniqguement sur les bactéries et sont donc inefficaces
pour la désinfection intégrale du matériel, de méme que les lingettes ou sprays
désinfectants.

La prévention individuelle
= La protection des mains

Lavage des mains sans détergent, avec des savons surgras, séchage avec une
serviette seche en tamponnant (sans frotter) ou un essuie-main jetable en papier
absorbant, avant et aprés tout contact avec un client, aprés avoir manipulé des
objets contaminés, souillés par du sang ou des sécrétions, apres tout geste de la
vie courante (WC, manger, boire...), avant de mettre des gants et apres les avoir
retirés.

Pas de port de bijoux pendant le travail car ils empé&chent un bon nettoyage et
essuyage des mains.

Application réguliere de crémes hydratantes pour les mains.

Utilisation de gants en vinyle ou nitrile, a usage unique.

Il ne faut jamais toucher les sonotrodes ni avoir de contact direct avec les bains de
nettoyage ou les piéces quiy sont immergées pendant le traitement ultrasonore.

= La protection du corps

Blouse de préférence a manches longues lavée fréquemment pour éviter la
salissure des tenues et I'imprégnation par les produits manipulés.

= Lavaccination préventive contre I'hépatite B
= La formation

Formation a l'application des précautions standard d'hygiene
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S1.1.1 BIOLOGIE - S1.1.1.13 Bio contamination et prévention - Respecter la conduite a tenir dans le

cas d'une situation a risque

e Formation PRAP (Prévention des Risques liés a I'Activité Physique) : gestes et
postures de travail pour améliorer I'ergonomie des mouvements.

e Formation a la gestion de la violence : des techniques de dialogue et la
communication contribuent a désamorcer les risques de violence, pour étre
capable de gérer des relations conflictuelles potentiellement violentes.

SOURCE : http://www.officiel-prevention.com

RESPECTER LA CONDUITE A TENIR DANS LE CAS D'UNE SITUATION A RISQUE

e Piqglre, coupure, ou contact direct sur peau lésée
o Ne pas faire saigner ;
o Nettoyer immédiatement la zone cutanée Iésée a I'eau et au savon puis rincer ;
o Puis désinfecter pendant au moins cing minutes avec un dérivé chloré (Dakin ou eau
de Javel a 2,6 % de chlore actif diluée au 1/5), ou a défaut polyvidone iodée en
solution dermique ou alcool a 70°.

e Projection sur muqueuses et en particulier les yeux :
o Rincer abondamment au sérum physiologique ou a l'eau (au moins cingq minutes).

Dans tous les cas consulter un médecin.

= Etudier le programme de PSE (Prévention - Santé - Environnement)

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 56

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S$1.1.2 TECHNOLOGIE
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S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.1 Installation du poste de travail - Comportement professionnel de
I'esthéticien(ne)

S1.1.2.1 INSTALLATION DU POSTE DE TRAVAIL

Limites des connaissances
- Prendre en compte la prévention des risques professionnels, le confort du ou de
la client(e), les régles d’hygiéne et une démarche éco-citoyenne pour organiser
son poste de travail.

COMPORTEMENT PROFESSIONNEL DE L'ESTHETICIEN(NE)
Tenue vestimentaire

L'esthéticien(ne) doit &tre présentable et représenter son métier. Il ou elle devra donc porter :

« Une blouse blanche, en coton ou synthétique, propre et repassée
e Des chaussures blanches fermées, élégantes et raffinées

e Un pantalon blanc ou un collant transparent, lisse et bien habillé

Propre ? Oui, mais ce n’est pas évident pour tout le monde ¢a...

Présentation professionnelle

En outre, I'esthéticien(ne) doit avoir une attitude convenable, ce qui signifie :

« Avoir une coiffure élégante et pratique : cheveux attachés, et ne tombant pas en dessous
des épaules

« Etre maquillé sobrement mais élégamment (sauf peut-étre pour les hommes)

« Adopter un langage convenable et soutenu, parler calmement avec une voix posée

Gestes et postures dans I'exercice de la profession

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 58
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S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.1 Installation du poste de travail - Accueil, installation du (de la)
client(e)

Etre esthéticien(ne), C'est également avoir une certaine maitrise de soi.

L'esthéticien(ne) doit se tenir droit(e), marcher convenablement, et faire des gestes contrdlés et
non brusques.

Les clients doivent se sentir en confiance avec vous, futur(e) professionnel(le) des métiers du bien-
étre.

En effet, que penser d'un(e) esthéticien(ne) qui se tient mal, fait de grands gestes brutaux, parle fort
et avec un langage vulgaire ?

Représenter le métier passe aussi par I'attitude, le langage et le

magquillage

ACCUEIL, INSTALLATION DU (DE LA) CLIENT(E)
Techniques d’accueil

Accueillir un client doit se faire avec toutes les attitudes de I'esthéticienne précédemment citées.

Ainsi, le client doit étre accueilli chaleureusement mais avec une distance professionnelle, le
mettant

en confiance, et le faisant se sentir dans une entreprise sérieuse, avec un personnel compétent

e Alentrée de l'institut : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, bienvenue a l'institut Vénus
beauté »

e En espace de vente : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, puis-je vous renseigner ? »

e En soin : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, vous avez pris rendez-vous pour un soin
bien-étre et beauté, je vous invite a me suivre en cabine ? »

« Yo, salut, ¢a roule ma poule ? » Ah nan, c’est pour les amis ¢a. ..
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Confort et ergonomie du (de 13) client(e)

Le client, ou le modéle, doit étre installé :
e Maquillé
e En paréo
e Un bandeau autour de la téte pour protéger les cheveux
e Aucun bijou
o Allongé sur le dos
e Les jambes couvertes avec une serviette,

e La téte sur une serviette pliée en petit coussin

En pratique, le « client » s’appelle aussi le « modéle »

Hygiéne et protection

Afin d'assurer une hygiéne au client, il faut :

e Protéger les bandeaux, paréo et serviette avec des mouchoirs

e S'assurer de bien se désinfecter les mains et le matériel avant de toucher le client

INSTALLATION DU POSTE DE TRAVAIL

e Disposer une serviette blanche sur le poste de travail

o Installer les instruments, matériels et consommables dessus, en fonction des différents
soins, et selon ces regles (fig.1) :

= La poubelle de table dans un coin au fond

= Alignés au fond dans l'ordre d'utilisation : les différents produits en fonction
des soins

= Al'opposé de la poubelle (dans l'autre coin au fond), le pot a matériel, avec le
matériel nécessaire pour le soin

= Devant le pot a matériel, a boite de mouchoirs et la boite a cotons
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= A coté des mouchoirs, un mouchoir posé sur la serviette avec les coupelles
dessus

= A coté des coupelles, un bol d'eau avec les éponges a coté

= Devant la poubelle, un mouchoir disposé sur la serviette, servant a déposer le
matériel « sale » (=utilisé), avant de le désinfecter

Bon il faut juste que ce soit propre et bien rangé. Comme ma chambre

quoi...

@EB@IE Bol
L q!ﬁzﬂb d'eau

i Mouchoir
X pour matériel
Boite

Poubelle

llSa Iell
a
cotons
Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 61

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©
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Diagnostic

S$1.1.2.2 TECHNIQUES DE SOINS ESTHETIQUES VISAGE,

COU ET DECOLLETE

Limites de connaissances
- Proposer un protocole de soin en fonction d’un diagnostic esthétique
personnalisé
- Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des
instruments et des appareils

DIAGNOSTIC

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Cotonsenrond
e Lampe loupe
e (Lampe de wood)

Ca va nous servir a savoir quels produits et quelles techniques utiliser !

But:
Déterminer le type de peau du modéle afin de réaliser le soin adapté.

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire.

2) Observer la peau au travers la lampe loupe ou via la lampe de wood.

3) Si besoin, pincer légerement la peau afin d'en étudier I'élasticité et la fermeté.

{% On n’hésite pas a toucher la peau !
\ A
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de nettoyage

RESULTATS (revoir la partie sur les types et états de la peau):

Type de peau
Peau grasse
(=Hyperlipidique)

Aspect visuel
Luisances dues a l'excés de
sébum

Peau séche Ecailleux et sec
(=Alipidique)

Peau sensible / Rougeurs, couperose et
réactive érythrose possibles

Peau mature Ridée, tendance a étre
(=sénescente) déshydratée, poils noirs isolés
Peau déshydratée /

Peau atone Souvent mature, présente un
relachement cutané

Aspect tactile

Grain de peau grossier
Peau poisseuse et moite
Grain de peau serré
Rides fines

Peau fine au pincement

Peau fine et nombreuses ridules
au pincement

Tres fines ridules « de
déshydratation » au pincement
Manque d'élasticité au pincement

Attention, peau séche et déshydratée sont différentes : déshydratée

manque d’eau, et séche manque de gras

PHASE DE NETTOYAGE
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Lotion démaquillante pour les yeux
e Lait démaquillant

e Lotion tonique

e Cotons enrond et en demi-lune

e Batonnets de buis cardés de coton
e Mouchoirs

e Spatule de prélévement

e 3 Coupelles

e 1 Bol d'eau chaude

e 2éponges végétales

But:
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de nettoyage

Nettoyer le visage avant le soin, retirer le maquillage, 'excés de sébum, et toutes traces de
pollution.

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire.

2) Prélever dans une coupelle I'équivalent d'une noisette de lotion démaquillante pour
les yeux.

3) Prélever dans une coupelle I'équivalent d'une grosse noix de lait démaquillant.
4) Prélever dans une coupelle I'équivalent d'une grosse noix de lotion tonique.

5) Disposer deux mouchoirs sur le bandeau du modéle afin de le protéger, et un sur le
paréo.

6) Prendre deux cotons en demi-lune, les imbiber de lotion démaquillante pour les
yeux,et les disposer sous les cils inférieurs (demandez au modeéle de lever les yeux),
puis faites fermer ses yeux au modéle.

7) 1% ceil :

Imbiber un coton de lotion démagquillante pour les yeux et, en
maintenant le coton en demi-lune avec les doigts de I'autre main,
effectuer des mouvements de la base des cils vers I'extrémité.

Retirer le coton en demi-lune en le faisant glisser vers I'extérieur.

8) 26™M€ Gei - procéder de facon identique au premier ceil.
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de nettoyage

Coton en demi lune

Figure 2 : démaquillage de I'ceil

Et on jette a la poubelle !!!

9) 1% ceil : fig 3
Avec un coton imbibé de lotion démaquillante pour les yeux, nettoyer les
paupiéres en effectuant un geste ovale sur la paupiére mobile, et en

débordant sur la paupiére fixe.

10) 28 el : procéder de fagon identique au premier ceil.

« ¢ «
V’_\&\\
2z > -1

Figure 3 : démaquillage de la paupiére

11) 1% sourcil : fig 4
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de nettoyage

Prélever avec un coton un peu de lait démaquillant. Maintenir la queue du
sourcil avec la main non directrice, puis démaquiller le sourcil en effectuant
des mouvements de rotation de la queue vers la téte, et en revenant en
lissage.

Renouveler I'opération 2 fois avec le méme coton.

12) 2°™€ soureil : procéder de facon identique au premier sourcil.

-~ - 4—4—4—4—4—4-4_‘_

—

Figure 4 : démaquillage des sourcils
13) Levres : fig5

Prélever avec un coton un peu de lait démaquillant. Maintenir le coin des
levres avec la main non directrice, puis effectuer des mouvements de va et
viens sur la lévre supérieure, la levre inférieure, puis sur les deux en méme
temps.

> > > > >
> > > > > >

Figure 5 : démaquillage des lévres

14) Visage et cou :

Prélever avec la spatule la moitié du lait démaquillant restant, et le déposer
dans votre main. Reposer la spatule sur la coupelle, frotter vos mains I'une
sur l'autre pour chauffer le produit, puis faire des mouvements de lissage du
cou vers le front pour étaler le produit. Faire des petits ronds énergétiques
(=émulsionner) pour nettoyer le visage.
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de nettoyage

Rincer avec les 2 éponges en mouvements symétriques. Reposer les éponges
sur le plan de travail aprés les avoir rincé dans le bol.

Prélever avec la spatule le reste de lait démaquillant de la coupelle, et
effectuer un second passage de lait sur 'ensemble du visage. Rincer.

Frottez vos mains doucement !

15) Lotion : fig 6

Imbiber deux cotons de lotion tonique, puis les passer sur I'ensemble du
visage et du cou en mouvements symétriques, en évitant le tour des yeux et
de la bouche.

Le tour des yeux et de la bouche s’appelle «l’orbiculaire des yeux», et
«lorbiculaire de la bouchey.

16) Eponger avec un mouchoir plié en triangle le cou, les deux cotés du visage, et le
front.
17) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo.
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de traitement

18) Nettoyer les coupelles, le bol d'eau, les éponges, la spatule au lavabo avec de I'eau
savonneuse.

19) Sécher le matériel et le disposer sur le plan de travail.

PHASE DE TRAITEMENT

Gommage

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotons enrond

e Gommage mécanique ou chimique
e Coupelles

e Pinceau

e Spatule de prélévement

e Lotion tonique

e Mouchoirs

Les gommages chimique et mécanique s’utilisent différemment mais ont

le méme effet.

But:

o Eliminer les cellules mortes de la surface de la couche cornée

o Affiner le grain de peau

o [lluminer le teint

e Faciliter la pénétration des principes actifs des produits du soin
Protocole

- Gommages mécanique (toutes sauf peaux sensibles)
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever I'équivalent d'une petite noix de gommage mécanique et le déposer dans
une coupelle

3) Remplir le bol d'eau avec de I'eau chaude
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de traitement

4) Appliquer en couche fine et uniforme sur I'ensemble du visage a 'aide du
pinceau, du cou vers le front, en évitant le contour des yeux et de la bouche (cf fig 7)

5) Laisser sécher. Pendant ce temps, nettoyer la coupelle vide, la spatule, le pinceau,
et préparer l'appareil a pulvérisation-vaporisation (cf 2.1.4)

6) Disposer des mouchoirs sous la nuque

7) Une fois sec, sur chaque zone du cou vers le front, tenir les tissus entre 2 doigts, et
effectuer des mouvements vifs de va et viens jusqu'a ce que le gommage se
transforme en pellicules. Procéder sur I'ensemble du cou et du visage.

8) Jeter les mouchoirs sous la nuque en faisant attention de ne pas faire tomber les
particules

9) Nettoyer le visage avec les éponges humides

10) Imbiber deux cotons de lotion tonique, puis les passer sur 'ensemble du visage et
du cou

11) Eponger avec un mouchoir plié en triangle
12) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo
13) Nettoyer le plan de travail et le matériel
- Gommage chimique (toutes peaux)
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever I'équivalent d'une noix de gommage chimique et le déposer dans une
coupelle

3) Remplir le bol d'eau avec de 'eau chaude

4) Appliquer en couche moyenne et uniforme sur I'ensemble du visage a l'aide du
pinceau, du cou vers le front, en évitant le contour des yeux et de la bouche (cf Fig 7)

5) Laisser agir 3 minutes. Pendant ce temps, nettoyer la coupelle vide, la spatule, le
pinceau, et préparer l'appareil a pulvérisation-vaporisation (cf2.1.4)

6) Humidifier vos doigts avec I'eau chaude du bol, et « émulsionner » le gommage sur

I'ensemble du cou et du visage (de la méme fagon que le lait démaquillant).
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Pulvérisation-vaporisation

7) Nettoyer le visage avec les éponges humides

8) Imbiber deux cotons de lotion tonique, puis les passer sur 'ensemble du visage et
du cou

9) Eponger avec un mouchoir plié en triangle
10) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo

11) Nettoyer le plan de travail et le matériel

( N

Figure 7 : application du gommage

Moi j’ai une peau sensible, me touche pas avec ton gommage mécanique
!

PULVERISATION-VAPORISATION

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotonsenrond

e Lucas Championniére ou Vapozone
e 1 Coupelle
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Pulvérisation-vaporisation

o Eponges
e Lotion
e Mouchoirs

Le petit nom du « Lucas Championniére » est juste « Lucas ». Facile a

retenir !

Distance Buts

du visage

Buts :
Appareil
Grasse Vapozoneoulucas
Séche Lucas
Sensible Lucas
Mature Lucas
Déshydratée Lucas

Si Lucas :10
al5cm

20a30cm

30a40cm

20a30cm

20a30cm

Parfaire le retrait des produits de
nettoyage

Faciliter I'extraction de sébum
Dilater les ostia folliculaires pour
faciliter 'extraction des
comédons

e Avec l'ozone du Vapozone,
aseptise la zone traitée

Parfaire le retrait des produits de
nettoyage
Imbiber la peau d’eau et de lotion

Parfaire le retrait des produits de
nettoyage

Imbiber la peau d'eau et de lotion
e Apporter de la fraicheur, et donc

un confort a la peau

Parfaire le retrait des produits de
nettoyage

Imbiber la peau d'eau et de lotion
e Apporter de la fraicheur et
tonifier Iégerement

Parfaire le retrait des produits de
nettoyage
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e Imbiber la peau d’eau et de lotion

Atone Lucas 20a30cm
e Parfaire le retrait des produits de

nettoyage
e Imbiber la peau d'eau et de lotion
o Apporter de la fraicheur et
tonifier [égérement

Attention a ne JAMAIS toucher la chaudiére d’un appareil chaud !

Protocole:
2 Lucas Championniére

1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire.
2) Désinfecter le Lucas, les godets et le cordon secteur.

3) Remplir jusqu'au trait de niveau maximum la chaudiére avec de l'eau
(déminéralisée de préférence et un entonnoir adapté).

4) Déboucher les éjecteurs avec un mandrin.
5) Remplir le godet de solution avec 1/3 de lotion et 2/3 d'eau.
6) Brancher l'appareil et allumer l'interrupteur marche arrét.

7) Une fois la pulvérisation de vapeur commencée, installer le godet dans la pince,
puis commencer la pulvérisation sur le visage et le cou en respectant les distances
d'utilisation et en protégeant les voies respiratoires avec une éponge.

8) Effectuer la pulvérisation avec des mouvements lents en arc de cercle sur les cotés
du visage.

9) Lorsque le godet est vide et que I'appareil commence a crachoter, I'éteindre et le
reposer sur le plan de travail.
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10) Eponger le cou et le visage du modele, le sécher en tamponnant avec des
mouchoirs en triangle.

11) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo.
12) Débrancher I'appareil, nettoyer les godets.
13) Désinfecter le cordon secteur.

14) Ranger l'appareil proprement.

L’ozone a une puissante action bactéricide.

> Vapozone

Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire.

Désinfecter toutes les parties du Vapozone, et le cordon secteur.

Remplir le réservoir d'eau jusqu'au trait de niveau maximum.

Brancher I'appareil et et allumer l'interrupteur marche arrét de vapeur.

Une fois la pulvérisation commencée, disposer 'appareil de fagon a ce que le jet de vapeur
atteigne I'ensemble du visage et du cou du modéle.

e Peau grasse uniqguement :

o Procéder, pendant 5 minutes, sous la vapeur aux manceuvres spécifiques peau
grasse : gros pincements et torsions.

o Une fois les 5 minutes passées, couvrir les yeux avec des cotons imbibés de lotion
tonique.

o Allumer l'interrupteur d'ozone, en laissant la vapeur allumée, et laisser la
pulvérisation 5 minutes sans toucher au modéle.

Au bout des 10 minutes totales de pulvérisation, éteindre I'ozone et la vapeur.

Eponger le cou et le visage du modele, le sécher en tamponnant avec des mouchoirs en
triangle.

Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo.
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e Débrancher l'appareil, le désinfecter.

e Ranger I'appareil proprement.
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Extraction de comédons

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant
e Mouchoirs
e Cotons ronds

Ca y est, je voix la téte ! Poussez !!

Buts :

e Retirer les comédons ouverts
e Uniformiser le grain de peau

Un « Comédon ouvert » est un « point noir », ou « bouton noir »

Protocole:
1) Désinfecter ses mains et la zone a traiter.
2) Enrouler chaque index d'un mouchoir, en le serrant bien a I'extrémité du doigt.
3) Repérer sur le visage I'emplacement d'un comédon ouvert.
4) Placer chaque doigt de part et d'autre du comédon ouvert.

5) Exercer une pression sur le fond du comédon ouvert, sans glisser sur la peau,
jusqu'a ce qu'il sS'extraie.

6) Récupérer le comédon extrait avec un des doigts protégé, et le placer sur un
mouchoir imbibé d'alcool sur le plan de travail.
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Ampoules

7) Répéter l'opération avec les autres comédons ouverts du visage.
8) Une fois terminé, jeter les différents mouchoirs ayant servi a la poubelle.

9) Désinfecter a nouveau ses mains.

SERUMS, AMPOULES
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotonsenrond

e Ampoule (contenant du sérum)
e Coupelle

A Iécole, un Sérum est contenu dans une ampoule. Sinon, on les trouve

dans des flacons pompes ou autres

But:

e Apporter des Principes Actifs adaptés au type de peau en grande quantité
e Renforcer I'action du soin

Protocole:
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire.
2) Casser une des extrémités de 'ampoule en protégeant sa main avec un mouchoir.
3) Verser le contenu de 'ampoule dans une coupelle.
4) Prélever le sérum du bout des doigts.
5) Appliquer le sérum sur I'ensemble du visage et du cou en pianotant.

6) Nettoyer le plan de travail et le matériel.
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Masques, patchs

Si on ne protége pas sa main, on risque de se couper !

MASQUES, PATCHS
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotonsenrond

e Masque creme et/ou terreux

e Coupelles

e Spatule de prélévement

e Pinceau pour application du masque
e Mouchoirs

e Lotion tonique

e Boldeau

o Eponges

A Iécole, on utilise des masques créme ou terreux. Mais il existe des
patchs, qui se placent sur le visage et se massent.

e Apporter des Principes Actifs adaptés au type de peau en leur laissant le temps de pénétrer
dans la peau.

On choisit le masque en fonction du type de peau.

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever une grosse noix de masque creme ou terreux a 'aide de la spatule de
prélevement, et le déposer dans une coupelle
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3) Prendre la coupelle dans une main, et avec le pinceau, en prélever un peu
4) Commencer l'application en commencant par le cou
5) L'appliquer en couche épaisse et uniforme

6) Re-prélever régulierement du masque afin de pouvoir l'appliquer sur I'ensemble du
visage et du cou

7) Bien délimiter les contours du visage, des yeux et de la bouche (cf Fig 8)

( N

Figure 8 : application du masque

8) Laisser poser 15 minutes. Pendant ce temps, nettoyer son plan de travail, coupelles,
spatule et pinceau

9) Procéder au retrait du masque avec les éponges humides, en commencant par le
cou (Si masque terreux, 'humidifier d'abord en tapotant les éponges humides dessus)

10) Imbiber deux cotons de lotion tonique, puis les passer sur 'ensemble du visage et
du cou en mouvements symétriques, en évitant le tour des yeux et de la bouche

11) Eponger avec un mouchoir plié en triangle le cou, les deux c6tés du visage, et le
front

12) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo

13) Nettoyer les coupelles, le bol d'eau, les éponges, la spatule au lavabo avec de I'eau
savonneuse
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

14) Sécher le matériel et le disposer sur le plan de travail

Le masque terreux est tout vert, ¢a fait martien !

TECHNIQUES DE MODELAGE : EFFLEURAGES, PRESSIONS, PINCEMENTS,
PETRISSAGES, FOULAGES-LISSAGES, BATTAGES, MANOEUVRES DRAINANTES

ESTHETIQUES...

Déroulement

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotonsenrond

e Creme de modelage

e Spatule de prélévement
e Coupelles

o Eponges

e Boldeau

e Lotion tonique

e Mouchoirs

« Modelage » est le terme esthétique de « massage ».

Buts :
e Détendre le modéle
e Traiter le type de peau du modele

Protocole :

1) Désinfecter ses mains
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

2) Prélever a l'aide de la spatule une noix de créme de modelage et la déposer dans
une coupelle

3) Prélever avec vos doigts la créme dans la coupelle, et la chauffer uniquement sur
la face palmaire

4) Procéder au modelage relaxant durant 10 minutes

5) Procéder aux manceuvres traitantes durant 5 minutes en fonction du type de
peau

6) Nettoyer le visage avec les éponges humides

7) Imbiber deux cotons de lotion tonique, puis les passer sur I'ensemble du visage et
du cou

8) Eponger avec un mouchoir plié en triangle

9) Changer les mouchoirs du bandeau et du paréo

10) Nettoyer le plan de travail et le matériel
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

2 Protocole de modelage relaxant
Note : En orange, les manaoeuvres sur les trapézes et la nuque, en rouge, les manceuvres a
faire devant le modéle

Une fois le modelage commencé, on ne quitte jamais le contact jusqu’a la
fin du modelage.
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

3 - Lissage du décolleté : une main maintient sous la nuque, l'autre lisse sur le décolleté, puis
inverser les mains, répéter 3 fois

S S
|
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b+++++ﬂ,

4 - Ondulation sur le décolleté : une main maintient sous la nuque, l'autre fait des ondulations sur
le décolleté, puis inverser les mains, répéter 3 fois
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|
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5 - Lissage de la nuque : les mains alternées, lisser de la base du cou jusqu’a la base du créane,
répéter 3 fois
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0 N

6 - Etirement de la nuque : les deux mains 'une sur l'autre, sous la nuque, étirer vers vous, répéter

3 fois

( N

7 - Lissage des muscles Sterno-cléido-mastoidiens : index et majeur de part et d’autre des muscles
de chaque coté du cou, répéter 3 fois

\W/

0 N

LN
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

Ils tirent leur nom de Sternum : sterno ; Clavicule : cléido ; Mastoide :

mastoidien

8 - Lissage de l'ovale du visage : une main sous la nuque, 'autre main lisse sous la machoire, puis
inverser les mains, répéter 3 fois

9 - Lissage de l'orbiculaire des |évres et des joues : les mains lissent en méme temps sur I'extérieur
du visage en partant du coin des lévres, répéter 3 fois
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

10 - Lissage des muscles Zygomatiques : index et majeur partent du coin des lévres de chaque coté
en méme temps, contournent les pommettes et viennent finir sur les tempes en rotation, répéter 3

fois

11 - Rotations sur le muscle releveur de la lévre supérieure : les deux cotés en méme temps,
rotations vers le haut depuis la lévre supérieure jusqu’au coin des yeux, répéter 3 fois
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

12 - Lissage des sourcils et rotation sur les tempes : index et majeur pincent les 2 sourcils en méme
temps, et lissent vers I'extérieur jusqu'au tempes, puis rotation, répéter 3 fois

0 N

13 - Pétrissage des sourcils : pétrir entre le pouce et I'index des deux mains chaque sourcil I'un
apres l'autre, répéter 3 fois
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

14 - Travail de l'orbiculaire des yeux : les doigts des deux mains, les deux cotés en méme temps,
lissent le dessous de l'oeil depuis l'intérieur vers I'extérieur, répéter 3 fois

§|§'
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

15 - Mouvement en « 8 » sur l'orbiculaire des yeux : les deux majeurs cote a cote lissent sur le
sourcils droit, la tempe droits, sous l'oeil droit, le sourcil gauche, la tempe gauche, sous l'oeil
gauche, puis recommencent, répéter 3 fois

16 - Pressions sur les points énergétiques autour des yeux : avec les majeurs, les deux cotés en
méme temps, pression lente et profonde a la téte des sourcils, au milieu des sourcils, a la queue
des sourcils, sur les tempes, sous les yeux, et au coin des yeux, répéter 3 fois

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 88
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S$1.1.2 TECHNOLOGIE - $1.1.2.2 Techniques de soins esthétiques visage, cou et décolleté : -
Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

0 N

17 - Lissage du muscle pyramidal : en croix, les deux majeurs lissent successivement entre les
sourcils, répéter 3 fois
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

18 - Lissage du muscle frontal : les mains alternées, lissage horizontal sur I'ensemble du front,
répéter 3 fois

0 N

19 - Enveloppement global, répéter 3 fois

20 - Etirement final de la nuque

0 N
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

= Manoeuvres spécifiques (a faire selon le type de peau)

1 - Manoeuvres tonifiantes (Peaux seéche, mature, atone)

e Pianotements : Pianotements rapides avec le bout des doigts de 'ensemble du visage et du
cou

e Pincements Jaquet Leroy : Pincements rapides et toniques sur 'ensemble du visage et du
cou

e Pressions circulaires : Pressions fermes avec un doigt, rotation, et virgule en quittant le
contact

Aller c’est presque fini, courage !

2 - Manoeuvres anti-rides (Peaux matures en plus des manceuvres tonifiantes)

e Pincements anti-rides : petits pincements tout au long de chaque ride d’expression et retour
en lissage

e Torsions : sur chaque ride d'expression, index droit au dessus et le gauche en dessous qui
se croisent effectuant une torsion sur la ride, puis inversion des deux doigts, le droit passe
au dessous et le gauche au dessus

3 - Manoeuvres raffermissantes (Peaux atones en plus des manceuvres tonifiantes)

e Battages : au niveau de 'ovale du visage, mains alternées dans des mouvements vifs et
rapides, qui vont venir relever la peau alternativement

e Eventails : au niveau de l'ovale du visage, les deux cotés en méme temps, les doigts partent
du dessous de la machoire et remontent chacun leur tour au-dessus, « battant » Iégérement
la peau
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Techniques de modelage : Effleurages, pressions, pincements, pétrissages, foulages-lissages,
battages, manoeuvres drainantes esthétiques...

On ne frappe pas le modéle !

4 - Manceuvres décongestionnantes (Peaux sensibles)

e Ventouses : Une main en coque sur le front et une sur le menton qui pressent et relachent la
peau doucement pour faire un effet « ventouse ». Puis une main sur une joue et une sur
I'autre joue

e Manceuvres drainantes esthétiques : drainage des veines faciales et temporales

=> pression a la téte des sourcils avec les index puis lissage au-dessus des sourcils et tout droit en
descendant jusqu'aux clavicules

=> pression aux tempes avec les index puis lissage sous l'oeil et tout droit en descendant jusqu’a la
téte des clavicules

5 - Manoeuvres d'extraction de sébum (Peaux grasses)

» Gros pincements : pressions larges et en mouvements lents sur chaque zone du visage. Les
doigts des deux mains écartées de 3 a 4 cm qui rapprochent la peau entre elles sans glisser
sur la peau.
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CREMES

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Cotonsenrond
e Créme de jour
e Coupelle
e Spatule de préléevement

L'application de la créme est la derniére étape d’un soin du visage.

But:
e Apporter des Principes Actifs adaptés au type de peau.
e Protéger la peau des agressions extérieures et du froid.

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever une noisette de creme a I'aide de la spatule de prélevement et la déposer
dans une coupelle

3) Prendre la créeme du bout des doigts dans la coupelle

4) Chauffer un peu la créme sur les doigts et la paume de ses mains

5) L'appliquer en mouvements d'effleurage sur 'ensemble du visage et du cou
6)Retirer les mouchoirs du bandeau du modéle et les jeter a la poubelle

7) Nettoyer son plan de travail, coupelles et spatule

8) Si besoin, aider son modéle a s'asseoir ou a se relever

On la chauffe en frottant ses mains, pas avec du feu !

Si le soin est terminé, tirer le tapis de sous le lit de soin pour que le
modeéle ne pose pas ses pieds sur le carrelage
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déshydratée

Déroulement
Démaquillage
Epilation sourcils
Gommage Mécanique
Lucas
Championniére20-
30cm

Appareil a électrodes
de Mac Intyre

Ou lonophoreése

Ou Appareil a
ultrasons
Modelage

Masque créme

Ampoule

Créme de jour

Principes actifs/effets
Bleuet, démaquille en
douceur

Gomme arabique, permet
de préparer la peau au soin

Parfait le retrait des
produits de nettoyage

Electrode saturatrice,
stimule la synthese d'acide

hyaluronique et de
collagene

Acide hyaluronique,
hydrate
Rétinol, hydrate

Collagéne, hydrate

Aloe vera, hydrate

Rose, hydrate

Concombre, hydrate

Astuces

Démagquillage classique : yeux, levres,
teint, et lotion tonique pour finir.
Rangement du poste de travail

Ne pas oublier le coton imbibé d'alcool
pour y déposer les poils retirés

On peut aussi choisir le chimique, mais le
mécanique est plus adapté

Rangement du poste de travail

Ne pas toucher la chaudiére chaude
Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil

Bien que tous valables, préférer 'appareil
a électrodes de Mac Intyre (=haute
fréquence), ou la ionophorése : plus
simple et tout aussi efficace

Rangement du poste de travail et
désinfection de 'appareil

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques

Rangement du poste de travail

Avec de beaux contours, et 15 minutes
de pose

Rangement du poste de travail

Penser a se protéger les mains avec un
mouchoir pour ne pas se couper

Pour finir le soin en douceur, avec des
manceuvres englobantes

Rangement du poste du travail

Une fois le soin terminé, la peau est hydratée, repulpée, lumineuse.
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grasse

PEAU GRASSE

Démaquillage

Epilation sourcils

Gommage Mécanique

Vapozone

Ou Lucas
Championniére10-
15cm

Extraction des
comédons

Appareil a électrodes
de Mac Intyre

Ou Appareil a
aspiration

Ou lonophorése
Ou Appareil a
ultrasons
Modelage

Masque terreux

Bleuet, démaquille en
douceur

Gomme arabique, permet
de préparer la peau au
soin

Dilate les pores, avec
ozone : aseptise

Electrodes champignon a
air raréfié : aseptise,
électrode punctiforme :
Cicatrise

Extrait les comédons

Kaolin, matifiant
Kaolin, matifiant

Argile rose, matifiant

Talc, matifiant

Démagquillage classique : yeux, levres,
teint, et lotion tonique pour finir.
Rangement du poste de travail

Ne pas oublier le coton imbibé d'alcool
pour y déposer les poils retirés

On peut aussi choisir le chimique, mais le
mécanique est plus adapté

Rangement du poste de travail

5 minutes avec que la vapeur et les
manoeuvres peau grasse, puis 5 minutes
avec ozone

En pulvérisation chaude, dilate les pores
Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil

Penser a prévoir un mouchoir imbibé
d'alcool sur le plan de travail

Rangement du poste de travail

Bien que tous valables, préférer 'appareil
a électrodes de Mac Intyre (=haute
fréquence), ou la ionophorese : plus
simple et tout aussi efficace

Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques

Rangement du poste de travail

Avec de beaux contours, et 15 minutes de
pose

Rangement du poste de travail

Ampoule Kaolin, matifiant Penser a se protéger les mains avec un
mouchoir pour ne pas se couper
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grasse

Créeme de jour Kaolin, matifiant Pour finir le soin en douceur, avec des
manceuvres englobantes
Rangement du poste du travail

Une fois le soin terminé, la peau est matifiée, les luisances sont atténuées.
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mature

Peau mature = rides ! Une personne dgée quoi... Une fois le soin
terminé, la peau est repulpée, lumineuse.

Déroulement
Démaquillage

Epilation sourcils

Gommage
Mécanique

Lucas
Championniére 20-
30cm

Appareil a
électrodes de Mac
Intyre

ou lonophorese
ou Appareil a

ultrasons
Modelage

Appareil a
aspiration
Masque créme
Ampoule

Créeme de jour

Principes actifs/effets
Bleuet, démaquille en
douceur

Gomme arabique,
permet de préparer la
peau au soin

Parfait le retrait des
produits de nettoyage

Electrode saturatrice,
stimule la synthese
d'élastine et de
collageéne

Acide hyaluronique,
repulpe

Elastine, redonne de
I'élasticité

Rétinol, repulpe

Embout antirides,
repulpe les rides

Collagéne, redensifie
Acide hyaluronique,

repulpe
Rétinol, repulpe

Astuces

Démaquillage classique : yeux, lévres, teint, et
lotion tonique pour finir. Rangement du poste
de travail

Ne pas oublier le coton imbibé d'alcool poury
déposer les poils retirés

On peut aussi choisir le chimique, au choix.
Rangement du poste de travail

Ne pas toucher la chaudiére chaude. Rangement
du poste de travail et désinfection de I'appareil.

Bien que tous valables, préférer l'appareil a
électrodes de Mac Intyre (=haute fréquence), ou
laionophoreése : plus simple et tout aussi
efficace. Rangement du poste de travail et
désinfection de l'appareil.

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques. Rangement du poste
de travail.

Si un appareil spécifique a déja été utilisé avant,
ne pas l'utiliser. Dans ce soin on peut utiliser
I'aspiration apres le modelage pour avoir un
aspect glissant : plus simple pour l'utilisation.
Avec de beaux contours, et 15 minutes de pose.
Rangement du poste de travail.

Penser a se protéger les mains avec un
mouchoir pour ne pas se couper

Pour finir le soin en douceur, avec des
manceuvres englobantes. Rangement du poste
du travail.
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mixte

PEAU MIXTE

Il s'agit d'une combinaison entre la peau grasse (sur la « zone T » : Front, nez, menton), qui sera

traitée comme une peau grasse a ces endroits, et une peau séche (sur les joues et le cou), qui sera

traité comme une peau seche a ces endroits.

-Démagquillage

Epilation sourcils

Gommage Mécanique

Lucas
Championniére20-30

Extraction des
comédons

Appareil a électrodes
de -> Mac Intyre

Ou Appareil a
aspiration

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

-Bleuet, démaquille en
douceur

Gomme arabique, permet de
préparer la peau au soin

Dilate les pores

Surlazone T

Electrodes champignon a air
raréfié sur la zone T:
aseptise, électrode
punctiforme : cicatrise,
électrode saturatrice sur les
joues et le cou : favorise la
synthése de sébum

Extrait les comédons
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-Démaquillage classique : yeux,
lévres, teint, et lotion tonique pour
finir.

Rangement du poste de travail.

Ne pas oublier le coton imbibé
d'alcool pour y déposer les poils
retirés

On peut aussi choisir le chimique,
mais le mécanique est plus adapté
Rangement du poste de travail
Parfait le retrait des produits de
nettoyage

Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil

Penser a prévoir un mouchoir imbibé
d'alcool sur le plan de travail
Rangement du poste de travail

Bien que tous valables, préférer
I'appareil a électrodes de Mac Intyre
(=haute fréquence), ou la
ionophorese : plus simple et tout
aussi efficaceEn revanche, si on
utilise la haute fréquence, il faudra
bien utiliser les 3 électrodes citées
Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil
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mixte

Ou lonophoreése

Ou Appareil a
ultrasons

Modelage

Masque mixte :Terreux
sur la zone T, créeme
sur les joues et le cou

Ampoule

Creme de jour

Kaolin sur la zone T,
matifiant, huile de Jojoba sur
les joues et le cou, nourrit
Kaolin sur la zone T,
matifiant, huile damande
douce sur les joues et le cou,
nourrit

Rétinol, hydrate

Talc, matifiant (zone T)Beurre
de karité, nourrit (joues et
cou)

Aloe vera, hydratant

Rose, hydratant

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques

Rangement du poste de travail

Avec de beaux contours, et 15
minutes de pose. Les deux masques
séparés par un tres fin espace
Rangement du poste de travail
Penser a se protéger les mains avec
un mouchoir pour ne pas se couper
Pour finir le soin en douceur, avec
des manceuvres englobantes
Rangement du poste du travail

Une fois le soin terminé, la peau est uniformisée, nettoyée.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans
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seche

Non, une peau séche n’est pas une peau déshydratée ! Elle manque juste

Déroulement

Démaquillage

Epilation sourcils

Gommage Mécanique

Lucas
Championniére20-
30cm

Appareil a électrodes
de Mac Intyre

Ou lonophoreése
Ou Appareil a
ultrasons
Modelage

Masque créme

Principes
actifs/effets

Bleuet, démaquille en
douceur

Gomme arabique,
permet de préparer la
peau au soin

Parfait le retrait des
produits de nettoyage

Electrode saturatrice,
stimule la sécrétion
sébacée

Huile de Jojoba, nourrit
Huile d'amande douce,
nourrit

Beurre de karité,
nourrit

Cire d'abeille, nourrit

Astuces

Démagquillage classique : yeux, lévres, teint,
et lotion tonique pour finir.

Rangement du poste de travail

Ne pas oublier le coton imbibé d'alcool pour
y déposer les poils retirés

On peut aussi choisir le chimique, mais le
mécanique est plus adapté

Rangement du poste de travail

Ne pas toucher la chaudiére chaude
Rangement du poste de travail et
désinfection de l'appareil

Bien que tous valables, préférer 'appareil a
électrodes de Mac Intyre (=haute fréquence),
ou la ionophorése : plus simple et tout aussi
efficace

Rangement du poste de travail et
désinfection de l'appareil

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques
Rangement du poste de travail

Avec de beaux contours, et 15 minutes de
pose
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seche

Rangement du poste de travail

Ampoule Huile d'argan, nourrit  Penser a se protéger les mains avec un
mouchoir pour ne pas se couper
Créme de jour Huile de noix, nourrit Pour finir le soin en douceur, avec des

manceuvres englobantes
Rangement du poste du travail
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sensible

Déroulement
Démaquillage

Epilation sourcils

Gommage chimique

Lucas Championniére30-
40cm

Appareil a électrodes de
Mac Intyre

Ou lonophorése
Modelage

Masque créme

Ampoule

Créme de jour

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Bleuet, démaquille en
douceur

Pepsine, permet de préparer

la peau au soin

Parfait le retrait des produits

de nettoyage

Electrode champignon au
néon, décongestionne
Bleuet, décongestionne
Marron d'inde,
décongestionne

Camomille, décongestionne

Azuléne, décongestionne

Calendula, décongestionne

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

Astuces

Démagquillage classique : yeux,
levres, teint, et lotion tonique pour
finir.

Rangement du poste de travail

Ne pas oublier le coton imbibé
d'alcool pour y déposer les poils
retirés

Surtout pas le mécanique
Rangement du poste de travail

Ne pas toucher la chaudiére chaude
Rangement du poste de travail et
désinfection de I'appareil

Au choix

10 minutes de relaxant, 5 minutes de
manceuvres spécifiques
Rangement du poste de travail

Avec de beaux contours, et 15
minutes de pose
Rangement du poste de travail

Penser a se protéger les mains avec
un mouchoir pour ne pas se couper
Pour finir le soin en douceur, avec
des manceuvres englobantes
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sensible

Rangement du poste du travail

Une fois le soin terminé, la peau est décongestionnée, rafraichie.
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Déroulement d'un soin : Beauté des mains et des pieds

S$1.1.2.3 TECHNIQUES DE SOINS ESTHETIQUES DES

MAINS ET DES PIEDS

Limites de connaissances
- Proposer un protocole de soin en fonction d’un diagnostic esthétique
personnalisé
- Indiquer et justifier le choix des produits, des techniques manuelles, des
instruments et des appareils

Souvenons-nous qu’une manucure et une beauté des mains sont des
termes esthétiques, mais qu’une pédicure est réservée aux médecins.
Pour nous, c’est beauté des pieds.
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Déroulement d'un soin : Beauté des mains et des pieds

Beauté des mains Beauté des pieds

o Démaquillage des ongles

e Coupage des ongles de la main gauche

e Limage des ongles de la main gauche

¢ Huile cuticule sur les ongles de la main
gauche

o Trempage de la main gauche

o Coupage des ongles de la main droite

o Limage des ongles de la main droite

o Huile cuticule sur les ongles de la main
droite

o Sortir et sécher la main gauche, puis
trempage de la main droite

e Eau émolliente puis repoussage des
cuticules de la main gauche

e Coupage des envies de la main gauche

o Sortir et sécher la main droite

« Eau émolliente puis repoussage des
cuticules de la main droite

e Coupage des envies de la main droite

¢ Si besoin, gommage des mains

¢ Si besoin, modelage des mains

¢ Si besoin, masque des mains

o Dégraissage des ongles

» Si besoin, maquillage des ongles (=
vernis)

On ne coupe pas les envies sur les pieds !

Démagquillage des ongles

Coupage des ongles du pied gauche
Limage des ongles du pied gauche
Huile cuticule sur les ongles du pied
gauche

Trempage du pied gauche

Coupage des ongles du pied droit
Limage des ongles du pied droit
Huile cuticule sur les ongles du pied
droite

Passage de la rape sur la volte
plantaire du pied gauche

Sortir et sécher le pied gauche, puis
trempage du pied droit

Eau émolliente puis repoussage des
cuticules du pied gauche

Passage de la rape sur la volte
plantaire du pied droit

Sortir et sécher le pied droit

Eau émolliente puis repoussage des
cuticules du pied droit

Si besoin, gommage des pieds

Si besoin, modelage des pieds

Si besoin, masque des pieds
Dégraissage des ongles

Si besoin, maquillage des ongles (=
vernis)
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Déroulement d'un soin : Beauté des mains et des pieds

Un déroulement presque comme un soin du visage. Et entre les mains et

les pieds, pas beaucoup de différence. ..
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ongles

SOIN DES ONGLES

Démaquillage des ongles

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Coussin a manucure
e Cotons en triangle (rond coupé en 4)
e Cotonsenrond
e Mouchoirs
e Coupelles en verre
e Dissolvant
e Batonnets de buis cardés de coton

Comme pour le visage, il faut commencer par démaquiller les ongles.

But:

Retirer toutes traces de vernis sur les ongles des mains ou des pieds afin d’avoir une base saine
pour la manucure

Protocole :

1) Désinfecter le matériel a utiliser avec de l'alcool

2) Protéger le coussin @ manucure avec un mouchoir

3) Aseptiser les mains du modeéle avec de l'alcool

4) Verser un peu de dissolvant dans une coupelle en verre

5) Humidifier un coton en triangle avec du dissolvant, et le poser sur le premier ongle
a démagquiller (cf fig 49)
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6) Procéder de méme sur chaque ongle de la premiére main (cf fig 49)

Figure 49 : un coton par doigt

7) Prendre un coton rond, et le poser sur le premier ongle
8) Effectuer des mouvements latéraux puis lisser vers I'extrémité de l'ongle pour
retirer les cotons (cf fig 50)

Figure 50 : retrait du coton

9) Procéder de méme sur les 5 ongles de la premiere main

10) Prendre un batonnet de buis cardé et 'humidifier avec du dissolvant

11) Passer le batonnet sur chaque ongle, dans les coins, afin de retirer les derniéeres
traces de vernis

12) Procéder de méme pour chaque ongle avec un batonnet de buis propre pour
chacun

13) Jeter au fur et a mesure les cotons a la poubelle, et les cotons des batonnets de
buis
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14) Changer le mouchoir du coussin a manucure
15) Désinfecter le matériel utilisé

Le dissolvant contient souvent de I'acétone, qui dissout aussi le plastique !

Précautions d’emploi :

e Ne pas respirer le dissolvant
¢ Ne pas en mettre proche des muqueuses ni dans les yeux
e Tenir le produit a I'écart des flammes

e Reboucher le flacon de dissolvant une fois utilisé

MISE EN FORME DES ONGLES (COUPER, LIMER)

Couper

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Coussin a manucure
e Cotonsenrond
e Mouchoirs
e Pince a ongles

Méme s’il n’y a pas grand chose a couper, on essaye de couper un peu

e Mettre en forme les ongles
e Raccourcir les ongles
e Unifier la longueur des ongles

Protocole :
1) Désinfecter le matériel nécessaire

2) Déterminer la longueur et la forme souhaitée selon le theme et avec le modéle
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3) Maintenir fermement un doigt ou un orteil dans la main non directrice

4) Maintenir fermement la pince a ongles dans la main directrice, avec le pouce posé
sur le mords

5) Couper a la longueur souhaitée I'ongle : coté 1, coté 2, milieu (cf fig 51)

Figure 51 : coupe de I'ongle
6) Déposer les ongles coupés sur un mouchoir sur le plan de travail
7) Procéder de méme sur les ongles suivants
8) Désinfecter la pince a ongles et la reposer proprement sur le plan de travail
9) Jeter le mouchoir ayant servi a recueillir les ongles

Précautions d’'emploi :

e Ne pas laisser la pince ouverte et partie tranchante vers le haut sur le plan de travail

e Toujours travailler perpendiculairement sur la zone souhaitée
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Limer

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Coussin a manucure
e Cotonsenrond
e Mouchoirs
e Lime aongles

Trés utile pour avoir une belle forme d’ongle, bien finie, et bien nette.

But:
e Mettre en forme les ongles
e Unifier la longueur des ongles
e Unifier la forme des ongles

Protocole :
1) Désinfecter le matériel nécessaire
2) Déterminer la forme souhaitée selon le théme et avec le modéle
3) Maintenir fermement un doigt ou un orteil dans la main non directrice

4) Maintenir a une extrémité et de facon souple la lime entre le pouce et I'index de la
main directrice

5) Limer sans aucun aller-retour 'ongle : coté 1 vers le milieu de l'ongle, coté 2 vers
le milieu de I'ongle, milieu (cf fig 52)

>3
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Traitement des cuticules

Figure 52 : limage de l'ongle

6) Passer la lime sous l'ongle afin d’enlever toutes les petites poussieres s'y étant
déposées

7) Procéder de méme sur les ongles suivants
8) Désinfecter la lime et la reposer proprement sur le plan de travail
9) Changer le mouchoir du coussin a manucure

Précautions d’emploi :

o Ne pas limer sur la peau

Pas d’allers-retours ! Ca fait des stries !

TRAITEMENT DES CUTICULES
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Coussin a manucure

e Cotonsenrond

e Mouchoirs

e Petite serviette

e Bol a manucure/bassine
e Huile fortifiante cuticules
e Gel émollient

e Batonnets cardés de coton
e (Pied de biche)

e Pince a envies

e Rape pour les pieds

Les cuticules sont les petites peaux qui s’étendent sur I'ongle a partir de

la base de I'ongle
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1 - Trempage
But:

Ramollir les cuticules pour permettre un meilleur repoussage
Protocole:
1) Désinfecter le matériel nécessaire

2) Tremper un batonnet cardé dans I'huile cuticules, et en déposer sur les cuticules de
chaque doigt, sans re-tremper le batonnet dans I'huile (Mesure d’hygiéene)

3) Avec les pouces, effectuer des manceuvres de rotations au niveau des cuticules (cf
fig 53)

Figure 53 : pousser les cuticules

4) Mettre la main ou le pied a tremper durant 5 minutes dans le bol a manucure ou la
bassine avec de I'eau tiéde

5) Avant de sortir le pied, passer la rape de fagcon énergétique sur les parties épaisses
de la voQte plantaire (talon et base des orteils), afin d'affiner la peau, de corriger les
imperfections, d'éviter les cors. Penser a réhumidifier la rape réguliérement afin
d’avoir une meilleure action. Note : passer la rape sur des pieds humides permet
d'éviter aux poussiéres de voler, et ainsi permet une meilleure hygiéne

6) Sortir la main, I'essuyer avec la serviette et la poser sur le coussin a manucure
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2 - Repoussage des cuticules
But:

Etendre la surface unguéale (= de I'ongle), faciliter la pose de vernis, et rendre I'ongle plus propre
Protocole:
1) Désinfecter le matériel nécessaire

2) Tremper un batonnet cardé dans eau émolliente, et en déposer sur les cuticules de
chaque doigt, sans re-tremper le batonnet dans I'huile (Mesure d’hygiéene)

3) Maintenir fermement entre l'index et le pouce le premier doigt, puis avec la partie
biseautée du batonnet cardé, ou avec un « pied de biche », effectuer de petites
rotations a la base de I'ongle, ascendante, pour repousser la cuticule vers la peau (cf
fig 54)

Figure 54 : pousser les cuticules
4) Essuyer le doigt avec un mouchoir
5) Procéder de méme avec chaque doigt

6) Désinfecter le matériel utilisé
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Gommage

3 - Coupage des envies (ATTENTION : PAS SUR LES PIEDS )
But:

Eliminer les envies, embellir les doigts

Une envie est une petite peau « sortant » du doigt qu’on a envie

d’arracher, d’oti son nom

Protocole :
1) Désinfecter le matériel nécessaire
2) Maintenir fermement la pince a envies, avec le pouce posé sur I'entablure
3) Maintenir le doigt sur lequel se trouvent des envies a couper
4) En douceur, couper les envies a la base de la peau
5) Procéder de méme sur chaque doigt
6) Changer le mouchoir du coussin @ manucure

7) Désinfecter le matériel

La pince a envie sert a couper, pas a arracher ! Donc on ne tire pas sur

la peau'!

GOMMAGE

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Cotons en rond

¢ Gommage mécanique

e Coupelles

e Pinceau

e Spatule de prélévement

e Mouchoirs

e Eponges végétales

e Boldeau
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Gommage

e Petite serviette
e Coussin a manucure

En manucure ou en beauté des pieds, on utilise que le gommage

mécanique, pas le chimique.

o Eliminer les cellules mortes de la surface de la couche cornée

e Affiner le grain de peau

e llluminer la peau

e Faciliter la pénétration des principes actifs des produits du soin

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever I'équivalent d'une petite noix de gommage mécanique et le déposer dans
une coupelle

3) Remplir le bol d'eau avec de I'eau chaude

4) Appliquer le gommage en couche fine et uniforme sur la face palmaire de la main
ou la face plantaire du pied a l'aide du pinceau, de la premiére articulation au bout
des doigts ou des orteils, jusqu’aux éminences Thénar et Hypothénar, ou jusqu'au
talon

5) Procéder de méme sur la face dorsale, de la matrice des ongles (sans en mettre sur
les ongles), jusqu’a l'articulation du poignet ou du pied (cf Fig 55 et 56)
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Gommage

Figure 55 : pose du gommage sur la main

Figure 56 : pose du gommage sur le pied
6) Laisser sécher. Pendant ce temps, s'occuper de l'autre main ou de l'autre pied

7) Une fois sec, effectuer des mouvements vifs de va et viens jusqu'a ce que le
gommage se transforme en pellicules, sur la face palmaire ou plantaire, puis sur la
face dorsale des mains ou des pieds

8) Changer le mouchoir du coussin a manucure en faisant attention de ne pas faire
tomber les particules

9) Nettoyer la main ou le pied avec les éponges humides
10) Essuyer avec une serviette

11) Changer le mouchoir du coussin a manucure

12) Nettoyer le plan de travail et le matériel, désinfecter le matériel

JE , ) , .
I\ Moui... bon... c’est comme pour le visage quoi. ..
LY
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Techniques de modelage

TECHNIQUES DE MODELAGE

Déroulement

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Cotonsenrond
e Creme de modelage
e patule de prélevement
e Coupelles
e Mouchoirs
e Coussin a manucure

Comme pour « modelage » et « massage », la manucure désigne la

beauté des mains Mais « pédicure » ne veut pas dire « beauté des
pieds » ! « Pédicure » est médical, pas pour nous !!!

Buts :
e Détendre le modéle
e Nourrir les mains ou les pieds

Protocole :
1) Désinfecter ses mains

2) Prélever a l'aide de la spatule une noix de créme de modelage et la déposer dans
une coupelle

3) Prélever avec vos doigts la créme dans la coupelle, et la chauffer uniquement sur
la face palmaire

4) Procéder au modelage relaxant durant 5 minutes sur chaque main ou chaque
pied

5) Changer le mouchoir du coussin @ manucure
6) Nettoyer le plan de travail et le matériel
2 Protocole de modelage relaxant pour les mains
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Techniques de modelage

1 - Application de la créme

/\‘

)

2 - Enveloppement global, répéter 3 fois

3 - Lissage alternatif du dessus de la main : chaque main a son tour va lisser la face dorsale de la
main, répéter 3 fois
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Techniques de modelage

4 - Lissage alternatif du dessus du bras : chaque main a son tour va lisser la face dorsale de l'avant-

bras, répéter 3 fois

5 - Pétrissage de l'avant-bras : chaque main va a son tour lisser I'avant-bras et le « pincer » une fois

en haut, répéter 3 fois

6 - Lissage de la face dorsale de la main avec I'éminence Thénar : la main directrice va lisser le
dessus de la main avec la partie a la base du pouce (= éminence Thénar)
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Techniques de modelage

7 - Lissage des espaces inter métacarpiens : les pouces en alterné vont lisser entre chaque espace
inter métacarpien

8 - Rotation des articulations des doigts et tire-bouchon : rotation avec le pouce sur la premiere
articulation du doigt, lissage jusqu’a la suivante, rotation, lissage, rotation, puis léger étirement du
doigt en le maintenant entre le pouce et I'index, répéter 3 fois sur chaque doigt
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Techniques de modelage

9 - Retourner la main du modéle, et pétrissage de la volte palmaire : les pouces vont chacun leur
tour venir lisser la voQte palmaire en appuyant suffisamment

10 - Lissage de la voUte palmaire avec I'éminence Thénar : la paume de la main directrice lisse la
vo(te palmaire du modeéle en appuyant suffisamment, répéter 3 fois

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 123
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S$1.1.2 TECHNOLOGIE - $1.1.2.3 Techniques de soins esthétiques des mains et des pieds -
Techniques de modelage

11 - Lissages sur le dessous du bras : les mains en alterné vont lisser le dessous du bras, Répéter 3

fois

12 - Retourner la main du modéle, puis lissage global avec les deux mains. Quitter le contact au
niveau du bout des doigts
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Techniques de modelage

2 Protocole de modelage relaxant pour les pieds

Clest le méme que pour les mains, avec une manceuvre en plus. Fastoche!

1 - Application de la créme

A

2 - Enveloppement global, répéter 3 fois
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Techniques de modelage

3 - Lissage alternatif du dessus du pied : chaque main a son tour va lisser la face dorsale du pied,

répéter 3 fois

4 - Lissage alternatif du dessus de la jambe : chaque main a son tour va lisser le dessus de la
jambe, répéter 3 fois

:
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Techniques de modelage

5 - Pétrissage de la jambe : chaque main va a son tour lisser la jambe jusqu’a a base du genou et la
« pincer » une fois en haut, répéter 3 fois

6 - Lissage de la face dorsale du pied avec I'éminence Thénar : la main directrice va lisser le dessus
du pied avec la partie a la base du pouce (= éminence Thénar)

;
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Techniques de modelage

7 - Lissage des espaces inter métatarsiens: les pouces en alterné vont lisser entre chaque espace
inter métatarsien

8 - Rotation des articulations des orteils et tire-bouchon : rotation avec le pouce sur la premiére
articulation du doigt, lissage jusqu’a la suivante, rotation, puis léger étirement de l'orteil en le
maintenant entre le pouce et I'index, répéter 3 fois sur chaque doigt

AL
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Techniques de modelage

9 - Pétrissage de la volte plantaire : les pouces vont chacun leur tour venir lisser la voQte plantaire
en appuyant suffisamment

10 - Lissage de la voQte plantaire avec I'éminence Thénar : la paume de la main directrice lisse la
vo(te plantaire du modéle en appuyant suffisamment, répéter 3 fois
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Techniques de modelage

11 - Ecrasement de la vo(ite plantaire : avec le poing de la main directrice, effectuer une pression
forte sur la voQte plantaire en faisant pivoter la main, répéter 3 fois

12 - Plier la jambe du modele, lissages sur le dessous de la jambe : les mains en alterné vont lisser
le dessous de la jambe, Répéter 3 fois
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Application et retrait d'un masque

13 - Rallonger la jambe du modele, puis lissage global avec les deux mains. Quitter le contact au
niveau du bout des orteils

1

1

[\

APPLICATION ET RETRAIT D'UN MASQUE

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Cotonsenrond
e Masque créme
e Coupelles
e Spatule de prélévement
e Pinceau pour application du masque
e Mouchoirs
e Boldeau
o Eponges
e Petite serviette
e Coussin a manucure

Attention, sur la main et le pied, on ne I'applique que sur la face

dorsale de la main ou du pied

But:
Apporter des Principes Actifs nourrissants en leur laissant le temps de pénétrer dans la peau.
Protocole:

1) Désinfecter le matériel nécessaire
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Application et retrait d'un masque

2) Prélever une grosse noix de masque creme a l'aide de la spatule de prélévement, et
le déposer dans une coupelle

3) Prendre la coupelle dans une main, et avec le pinceau, en prélever un peu

4) L'appliquer en couche épaisse sur I'ensemble de la face dorsale, depuis la matrice
de I'ongle (sans toucher l'ongle), jusqu’a I'articulation du poignet ou de la cheville, en
mouvements ascendants

(Application du masque sur le dos de la main)

(Application du masque sur le dos du pied)

5) Re-prélever régulierement du masque afin de pouvoir I'appliquer sur I'ensemble de
la main ou du pied

6) Bien délimiter les contours : a I'articulation du poignet ou de la cheville, sur les
c6tés de la main ou du pied, entre les doigts ou les orteils
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Application de produits cosmétiques

7) Laisser poser 10 minutes. Pendant ce temps, nettoyer son plan de travail, coupelles,
spatule et pinceau

8) Procéder au retrait du masque avec les éponges humides, en commencant par le
bout des doigts ou des orteils, et en mouvements ascendants

9) Eponger avec une serviette
10) Changer les mouchoirs du coussin @ manucure

11) Nettoyer les coupelles, le bol d'eau, les éponges, la spatule au lavabo avec de I'eau
savonneuse

12) Sécher le matériel et le disposer sur le plan de travail

En mouvements ascendants : Ca veut dire vers le haut !!

APPLICATION DE PRODUITS COSMETIQUES

Matériel nécessaire :
e Alcool désinfectant
e Cotons enrond
e Creme pour les mains ou les pieds
e Coupelle
e Spatule de prélévement
e Coussin a manucure

L'application de la créme est la derniére étape d’une manucure ou d’une

beauté des pieds.

But:
e Apporter des Principes Actifs nourrissants
e Protéger la peau des agressions extérieures et du froid

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire
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2) Prélever une noisette de creme a l'aide de la spatule de prélevement et la déposer
dans une coupelle

3) Prendre la créme du bout des doigts dans la coupelle

4) Chauffer un peu la créme sur les doigts et la paume de ses mains

On n’en met pas beaucoup a I'école. .. on dégraisse et on vernit, direct !

5) L'appliquer en mouvements d'effleurage ascendants sur les mains ou les pieds
6) Retirer le mouchoir du coussin a manucure

7) Nettoyer son plan de travail, coupelles et spatule

Si une pose de vernis est prévue ensuite, dégraisser les ongles du modéle
avec de I'alcool et un coton, et si besoin, passer un peu d’eau oxygénée

sous le bord libre des ongles a I'aide d’un batonnet cardé de coton.
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S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.4 Produits cosmétiques - Formes galéniques : solutions, dispersions
(émulsion, suspension, mousse, aérosol), baumes et patchs

S$1.1.2.4 PRODUITS COSMETIQUES

Limites de connaissances

- Caractériser les différentes formes galéniques

- Différencier I'excipient, les principes actifs, les adjuvants, les additifs
- Pour chaque produit :
o Indiquer leurs propriétés
o Préciser leurs caractéres organoleptiques
o Justifier le choix des formes galéniques et des conditionnements
o Différencier leurs composants : origine et réle

FORMES GALENIQUES : SOLUTIONS, DISPERSIONS (EMULSION, SUSPENSION,
MOUSSE, AEROSOL), BAUMES ET PATCHS

Une forme homogéne est définie quand le constituant majoritaire, nommé solvant dissout le ou
les constituants minoritaires nommés solutés.

Une forme hétérogéne est constituée de 2 phases minimums non miscibles entre elles : 'une sera
dominante dite dispersante, 'autre sera dominée dite dispersée.

Les solutions

Un simple mélange d’ingrédients miscibles entre eux.

Les solutions vraies

e Mélange homogene d'un solvant (ingrédient majoritaire), et d'un soluté (ingrédient
minoritaire).

e Le solvant est en général liquide, le soluté peut étre solide (poudres, cristaux, ...), gazeux, ou
liquide
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Nom Caractéristiques Exemple de produits Visuel
cosmétiques

Solution

aqueuse e Les molécules du solvant sont Lotion tonique

liées aux molécules du soluté
pour créer un mélange

w
oxygénée(H20 +

homogéne stable H202)
e Hydrophile
Solution
huileuse ¢ Les molécules du solvant sont Sérum huileux
liées aux molécules du soluté Huile de
pour créer un mélange massage
homogéne stable
« Lipophile Huile solaire
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Les solutions colloidales : les gels
o Dispersion hétérogene de macromolécules dans un solvant

Nom Caractéristiques Exemple de produits Visuel
cosmétiques

Gels

e Les macromolécules et le e Shampooings
solvant ne sont pas liés e Gels lavants

o Dispersion des o Gels nettoyants
macromolécules dans le
solvant homogéne - Un gel c'est un réseau de

o Un gel est formé par fibres en 3D : un filet a solvant
coagulation d’une solution quoi...

colloidales-Les gels :

o Se détériorent a la
chaleur

o Se détériorent par
agitation

o Se détériorent au
contact d'électrolytes

o Se détériorent avec le
temps

Un simple mélange d’ingrédients miscibles entre eux.

Les dispersions

Définition  Différents états Différents types ~ Exemples de facteurs Exemples de
des phases de dispersions responsables de stabilisants
dispersées et I'instabilité d'une
dispersantes dispersion
Mélange |
instable e La phase e Emulsion 1. Pesanteur: 1. Epaississant
de deux dispersée e Suspensio responsable 2. Tensio-actif
substance (=phase n dela plus
s non interne = e Mousse sédimentation résistant
miscibles phase o Aérosol (les particules 3. Emulsionna
entre elles discontinue tombent), ou nt
), peut-étre du crémage 4, Sels ionisés
a l'état
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(émulsion, suspension, mousse, aérosol), baumes et patchs

gazeux,
liquide ou

solide 2.

e La phase
dispersante
(=phase
externe =
phase
continue),
peut-étre a
I'état
gazeux,
liquide ou

solide 3.

(les particules 5. Affinage
remontent) (=filtrer
Température : I'émulsion
les tensio- pour

actifs uniformiser
réagissent mal la taille des

aux globules)

changements
de
température
et peuvent
inverser leurs
effets

Tension
interfaciale :
plus la tension
entre les
phases est
grande, plus
elles se
séparent
(=coalescence)

. Les charges

électriques :
les particules
chargées
peuvent
s'agglomérer
et former des
amas
(=floculation)

. Différence

dpe taille des
globules des
émulsions : la
différence
peut
s'accroitre,
rendant
I'émulsion
visqueuse
(=marissemen
1)
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Donc, on mélange simplement 2 substances non miscibles :

Gaz/eaulhuile/poudres.

Les émulsions

Définitio  Types d’émulsions et Composition de Exemples de

n caractéristiques base de chaque produits
phase cosmétiques

Dispersio 5
n de e Emulsion simple : ¢ Phase e Creme
deux o Hétérogeén huileuse : o Lait
liquides e plusieurs
non o Opaques substances
miscibles o Différente lipophiles
entre S miscibles
eux : Une consistanc entre elles
phase es (trés e Phase
lipophile fluide, aqueuse :
Une moyen, plusieurs
phase épais) substances
hydrophi hydrophiles
le miscibles
entre elles
« Emulsion multiple e |[dem que les e Créemes
: émulsions auto-
o Emulsions simples, bronzantes ‘:‘/]
E/H/E ou avec une
H/E/H (=3 phase
phases) supplément
aire soit
aqueuse,
soit huileuse
o Emulsion e Phase e Sprays
submicronique : dispersante
o Particules huileuse ou
de aqueuse
diamétre e Phase
de 'ordre dispersée
du constituée
de particules
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(émulsion, suspension, mousse, aérosol), baumes et patchs

micromeétr micrométriq
e ues
oA
tendance
opaque
e Micro-émulsion : e Phase e Fonds de
o Particules dispersante teint
de l'ordre huileuse ou fluides a
du aqueuse granulomét
nanometr e Phase rie fin
e dispersée
o Transpare constituée
ntes de particules
nanométriqu
es

Un peu d’eau, un peu d’huile, un tensioactif, et hop !

Les suspensions

Définition  Caractéristiques Exemples de  Obligations légales Visuel
produits d'étiquetage
cosmétiques

Dispersion

d'un solide e Instables e Fond e Identiques aux

dans un e Poudre (phase de produits

liquide dispersée) en teint cosmétiques en
suspension fluide général.
grace a e Vernis Aucune
I'épaississement a obligation
de la phase ongles supplémentaire

dispersante

Une poudre (des pigments par exemple) en suspension dans un

liquide.
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Les mousses

Obligations légales
d'étiquetage

Définition

Caractéristiques Exemples de
produits

cosmétiques

Dispersion

d'un gaz e Présence d'un e Mousse  Identiques aux

dans un émulsionnant a raser produits

liquide e Présence d'un cosmétiques en
stabilisateur général. Aucune
de mousse obligation

e Legaz supplémentaire

comprimé

dans le flacon
s'étend a la
sortie
donnant la
mousse

Le gaz est DANS e liquide.

Les aérosols

Définition  Caractéristiques Exemples de Obligations légales  Visuel
produits d'étiquetage
cosmétiques
Dispersio
ndun e Composé de: e Déodoran e Mention et
liquide ou o 60-90 % t logo «
dun de gaz extrémemen
solide comprim t
dans un éou inflammable
gaz I|quéf|é »
o solvant Conserver a
o actifs I'abri de la
dans le lumiere et
solvant de 'lhumidité
o corps Ne pas
gras percer
e 3types: Ne pas
o aérosol a utiliser a
gaz proximité
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(émulsion, suspension, mousse, aérosol), baumes et patchs

comprim
é:ungaz
+un
liquides
o aérosol a
gaz
liquéfié a
2 phases
:le gaz
liquide et
le solvant
sont
miscibles
entre eux
o aérosol a
gaz
liquéfié a
phases :
le gaz
liquide et
le solvant
ne sont
pas
miscibles
entre
elles

d'une
flamme ou
d'une source
de chaleur
Ne pas
vaporiser
sur les yeux
ou sur une
peau irritée
Ne pas
inhaler

Ne pas
avaler

Ne pas
laisser a la
portée des
enfants
Utiliser dans
une piece
aérée et
ventilée
Symbole
éco-
emballage
Type de
matériaux
Volume de
liquide
Volume de
contenu
total

A Tlinverse de la mousse, on met le liquide ou le solide dans le gaz.
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& £ & &

PET PE-HD PVC

PE-LD PP PS

)
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Les baumes

Définition : produits épais sous forme d’émulsion ou de pommades anhydres, destinés protéger la
peau ou les muqueuses, ou a corriger une irrégularité de la peau (peau seche, ...).

Anhydre signifie « absence d’eau ».

EXEMPLES DE PRODUITS COSMETIQUES

e Baumes pour les lévres

e Baumes de modelage

Le baume blanc quand on va au ski !!!

Les patchs cosmétiques

Définition : matériaux constitués de fibres non tissées, contenant ou non des principes actifs,
adhésifs seuls ou avec apport d'eau, occlusifs ou non.

Pratique, mais a I'école on ne les utilise presque pas !

PROPRIETES DES PATCHS

¢ Adhésifs.
« S'ils contiennent des principes actifs, les libérent dans la peau progressivement.

o Ont différents effets en fonction des principes actifs qu'ils contiennent : anti-rides, anti-
cernes, anti-séborrhéiques, ...

e |Is sont également utilisés, sous la méme forme, dans le milieu médical, mais contiennent
des principes actifs différents.
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S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.4 Produits cosmétiques - Produits de soins du visage, des mains et
des pieds

En esthétique on trouve souvent les patchs contour des yeux.

PRODUITS DE SOINS DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS

Propriétés respectives des différents constituants

Nom Propriétés

Excipients  On appelle « excipient » ce qui constitue la base de la formulation d'un produit.
C'est le support des ingrédients actifs. En fonction du produit, I'excipient peut-étre
I'émulsion, la phase aqueuse, la phase huileuse, ...

Principes lls apportent la spécificité et l'utilité du produit dans lequel ils sont présents. Ils ont

actifs pour objectif de corriger un probléme cutané, dans les limites fixées par les textes
légaux de l'utilisation des cosmétiques

Adjuvants  Ce sont des ingrédients permettant d'améliorer certaines caractéristiques du
produit dans lequel ils sont ajoutés. Ils peuvent améliorer 'étalement, le toucher, la
pénétration des actifs, ...

Additifs Ce sont des ingrédients ajoutés dans un produit afin de permettre d'en améliorer
les caracteres visuels (colorants), olfactifs (parfums), la conservation
(conservateurs), ...La quantité d'additif ajoutés dans un produit est souvent tres
faible, sauf dans le cas ou I'additif donne son utilité au produit (ex : parfums, ...)

Un excipient, un actif, un adjuvant, un additif, et hop, j'ai ma créme !
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PRODUITS DE SOINS DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS

Le visage

Les produits démaquillants

Laits
démaquilla
nts

Démaquilla
nts yeux

Mousses
nettoyante
S

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Propriété
s

Compositi
on

différente
suivant le

type de
peau

Produits
doux dus
ala peau
fine au
niveau
des yeux
pH neutre
Isotoniqu
es
(concentra
tion saline
proche de
celle des
larmes)
Compositi
on
différente

Caractére
Organoleptiq
ue
Généralement
blanc opaque
Peu parfumés

Généralement
transparent
ou
|égerement
coloré

Peu ou pas
parfumé

Mousse
légere
parfumée

Formes
galéniqu
es
Emulsions
H/E

Lotions
aqueuses
(hydrophil
e)

Gels
aqueux
(hydrophil
e)

Lotion
huileuse
(lipophile)
Emulsion
E/H
(lipophile)
Emulsions
H/E

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

Conditionnem
ent

Flacon pompe
Tube
Pot

Flacon pompe
Tube
Pot

Aérosol

Composants
spécifiques

Eau et humectant

- hydrater la peau et
ralentir I'évaporation
de l'eau de la
préparation

Huiles
-> démaquillage sans
pénétrer dans la peau

Esters/alcools gras

- modifient le
toucher et donne sa
consistance au produit
Tensioactifs

Actifs adaptés au type
de peau

Eau

Huiles végétales
Tensioactifs
amphotéres (doux)

- nettoyage doux

pour les yeux

Actifs doux

Gaz propulseur
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suivantle  Doux et - permet de créer le
type de rafraichissant coté aérien de la
peau mousse

Huile végétale

Eau

Tensioactifs

Actifs adaptés au type
de peau
Compacts Produit Emulsions Produit Humectants
[EIGELDTIEM solide H/E compact Huiles
nts prenant Esters/alcools gras
I'aspect Tensioactifs
d'une Actifs adaptés au type
créme lors de peau
de
I'utilisatio
n avec de
I'eau
Lotions Apaisent  Généralement Lotions Flacon pompe  Eau
toniques I'action transparente  Emulsions Flacon
néfaste du ou colorée biphasées Humectants
calcaire
surla Actifs adaptés au type
peau de peau
Crémes Compositi Généralement Emulsions Flacon Eau
nettoyante el blanc opaque H/E Tube
S différente  Peu parfumés Pot Humectants
selon le
type de Huiles
peau
Moussent Esters/alcools gras
au contact
de l'eau Tensioactifs
moussants
Actifs adaptés au type
de peau
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Les produits gommant

Gommages
chimiques et
enzymatique
s

Gommages
mécaniques
(pelliculables
, @ grains)

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Propriétés

Exfolient par
action
chimique ou
enzymatique
en détruisant
la kératine
des cellules
de la couche
cornée
(action
kératolytique
)

Affinent le
grain de
peau
Iluminent le
teint
Facilitent la
pénétration
cutanée des
principes
actifs des
produits de
la suite de
soin
Exfolient par
action
mécanique
Affinent le
grain de
peau
Iluminent le
teint
Facilitent la
pénétration
cutanée des
principes
actifs des
produits de
la suite de
soin

Caractére
Organoleptiqu
e
Peu coloré
Texture qui
permet un
|éger massage

Peu coloré
Texture qui
permet un
|éger massage

Formes
galénique
S

Gel

Créme
Mousse
Gel-créeme

Gel
Creme
Mousse
Gel-créeme
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Conditionnemen

t

Pot

Tube

Flacon

Flacon pompe

Pot
Tube
Flacon

Composant
s
spécifiques
Ingrédients
de base de
formulation
d'un gel,
d'une creme,
d'une
mousse,
d'un gel-
creme
Gommage
chimique :
acide
salicylique,
acide
glycolique
Gommage
enzymatique
: Papaine,
pepsine

Ingrédients
de base de
formulation
d'un gel,
d'une creme,
d'une
mousse,
d'un gel-
creme
Pépins de
raisins, sels
de mer,
noyaux
d'abricot
pulvérisés
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Les masques

Propriétés Caractére Formes Conditionnement Composants
Organoleptique galéniques spécifiques

VERCTESER Onctueux Souvent colorés  Crémes Pots Crémes :

froid Application et peu parfumés Terreux Tubes Base d'une

et retrait Gels Sacs émulsion H/E

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

facile

Traite un
probleme
précis en
fonction des
actifs

Ca
s‘appliquer
mieux quand
clest
onctueux : ni
trop épais ni
trop liquide !

Pelliculables
(poudres a
diluer)

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

(phases
aqueuse et
huileuse,
tensioactifs,
additifs)
Gélifiant :
alginate
Humectant :
glycérol
Silicates
Actifs en
fonction du
type de peau
Terreux :
Argile
Absorbant :
kaolin
Adoucissant :
talc
Humectants :
glycérol

Gels :

Eau

Gélifiant
Résine
acrylique
Actifs en
fonction du
type de peau
Pelliculables

Latex
Gomme
arabique
Polymeére
acrylique
Humectant :
glycérol
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Opacifiant :
Dioxyde de
titane
\ERCTESER Onctueux Blancs Pains (a Paraffine :
chaud Application  Facile a étaler faire fondre Paraffine
et retrait Collants avant Adjuvants :
facile application) plastifiants
Traite un Plastiques
probléeme pelliculables
précis en :
fonction des Latex
actifs Cire d'abeille
Déconseillés Opacifiants :
aux peaux Dioxyde de
sensibles titane
Masques Durcissent Poudres Pots Platre
auto- rapidement Sacs Actifs en
ENENIEN apres fonction du
application type de peau
Occlusifs (facultatif)

Chauffants
Onctueux
Application
et retrait
facile
Déconseillés
aux peaux
sensibles

Les crémes de soins esthétiques
Propriétés Caractére Formes Conditionnemen Composant

Organoleptiqu galénique t s
e s spécifiques

Créme Ralentit la Blanche Emulsion Base d'une
hydratante [NelJgds opaque H/E Tubes émulsion
insensible en Légerement H/E : phases
eau colorée aqueuse et
Consistance huileuse,
variable tensioactifs
hydrophiles,
additifs
Humectant :
glycérol
Actifs
hydratants :
acide
Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 150

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.4 Produits cosmétiques - Produits de soins du visage, des mains et
des pieds

hyaluroniqu
e, collagéne

Créme Apporte des Blanche Emulsion  Pots Base d'une
Gt ddEER lipides ala opaque E/H Tubes émulsion
e peau Légérement E/H : phases
Occlusive colorée aqueuse et
Consistance huileuse,
variable tensioactifs
lipophiles,
additifs
Surgraissant
: huile de
macadamia
Actifs
nourrissants
: cire
d'abeille
Créme Absorbe I'exces Blanche Emulsion  Pots Base d'une
LUTLIGERICE de sébum en opaque H/E Tubes émulsion
surface Légerement Gel-créme H/E : phases
cutanée colorée aqueuse et
Consistance huileuse,
variable tensioactifs
hydrophiles,
additifs
Matifiant :
kaolin
Actifs :
absorbant :
argile
régulateur :
levure de
biére
antiseptique
: huile
essentielle
de romarin
o[- elii | Anti-radicalaire Blanche Emulsion  Pots Base d'une
age Hydratante opaque H/E Tubes émulsion
Stimulante Légerement H/E : phases
Redensifiante  colorée aqueuse et
Consistance huileuse,
variable tensioactifs
hydrophiles,
additifs
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Créme
désensibi-
lisante

Créme
contour des
yeux

Décongestionn
e

Quantité
minimale
d'ingrédients
Ingrédients
doux

Adaptée aux
peaux
sensibles

Blanche
opaque
Légérement
colorée
Consistance
variable

Blanche
opaque
Légérement
colorée
Consistance
variable

Emulsion  Pots
H/E Tubes

Emulsion  Pots
H/E Tubes
Gel

créme

Humectant :
glycérol
Actifs anti-
age : acide
hyaluroniqu
e, collagene,
élastine, ...
Base d'une
émulsion
H/E : phases
aqueuse et
huileuse,
tensioactifs
hydrophiles,
additifs
Humectant :
glycérol
Actifs
apaisants :
allantoine,
camomille,
bleuet, ...
Base d'une
émulsion
H/E : phases
aqueuse et
huileuse,
tensioactifs
hydrophiles,
additifs
Humectant :
glycérol
Actifs en
fonction du
type de peau

Tenseur :
Elastine,
collagéne
Apaisant :
marron
d'inde
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Les sérums

Propriétés Caractére Formes Conditionnement Composants
Organoleptique galéniques spécifiques

Produit tres Transparents Solution Pot Base d'une

chargé en Légérement (ou gel) Ampoule solution :eau

principe actifs colorés Flacon-pompe ou huile,

Action ciblée et Pénétration (gélifiant,)

plus efficace que rapide additifs

les autres Actifs selon le

produits type de peau

cosmétiques

Ne s'utilise

jamais seul

Appliqué seul, le sérum risque de s’abimer avec les rayons UV, le froid, les

agressions extérieures, ...

Les mains

Les crémes
Propriétés Caractére Formes Condition- Composants

Organoleptique galéniques nement spécifiques
Blanche Emulsion Base d'une

Non grasses

Non collantes  Parfumées H/E Tubes émulsion H/E :
Nourrissantes Opaques phases aqueuse et
Consistance qui huileuse,
permet le massage tensioactifs
prolongé hydrophiles,
additifs
Humectant :
glycérol

Agent occlusif : cire
de carnauba

Actifs hydratants :
rétinol

Actifs nourrissants :
beurre de karité
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Les pieds

Les cremes

Nom Propriétés Caractere Formes Conditi Composants
Organoleptique galéniques nement spécifiques
Trés Blanche Emulsion Base d'une
nourrissantes  Parfumées H/E Tubes émulsion H/E :
Opaques phases aqueuse et
Consistance qui huileuse,
permet le massage tensioactifs
prolongé hydrophiles,
additifs
Actifs nourrissants :
cire d'abeille
Actifs hydratants :
rétinol
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S1.1.2.5 APPAREILS ET MATERIELS POUR

L’OBSERVATION

Limites des connaissances
- Enoncer les différents appareils et matériels y compris les connectés

Lampe-Loupe

Ny

Appareil électrique a pouvoir grossissant et éclairant. La lampe est associée a une lentille convexe
et grossissante qui donne une image virtuelle, droite et agrandie, des objets observés. Elle est utile
pour l'observation fine de la peau et I'exécution de techniques demandant une grande précision.

Elle est composée de la téte (avec la loupe), un bras articulé, un pied télescopique a roulettes.
Sonde

Les sondes permettent de caractériser la peau de chaque client et d’évaluer les effets d'un soin.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 155
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



S1.1.2 TECHNOLOGIE - S1.1.2.6 Appareils de soins esthétiques : - Action mécanique

Caméra

Appareil électrique permettant d'obtenir un grossissement de la zone cutanée observée. Permet de
déceler une desquamation anormale, la présence de brillances, I'importance des rides.

Empreintes

Il s'agit de mesurer le relief présent a la surface cutanée. Le but est de pouvoir quantifier
objectivement I'action d'un produit cosmétique.

S1.1.2.6 APPAREILS DE SOINS ESTHETIQUES :

- Action mécanique

- Action thermique

- Action physico-chimique

- Action de rayonnement

- Action d'ondes acoustiques

- Action d'ondes électromagnétiques

Limites de connaissances
Pour tous les appareils :
- Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
- Identifier et préciser le réle des différents organes et accessoires
- Enoncer et justifier le mode d’emploi
- Préciser les effets recherchés
- Enumeérer et justifier les opérations d'entretien
- Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement

ACTION MECANIQUE
Appareil 3 dépresso-aspiration
Enoncer la fonction globale

Appareil électrique qui génére une aspiration en réponse a la dépression induite par la pompe a
vide. L'aspiration se fait par l'intermédiaire de ventouses de formes et de diamétres variés.
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Identifier et préciser le rdle des différents organes et des accessoires

Coffret isolant

Cordon secteur Réglage de la

puissance

Interrupteur

Tuyau souple
et orifice d'aspiration

Adaptateur en caoutchou

Embout

ABCDEF

| Figure 25 Ventouses pour appareil a depresso-aspiration

e A/ B:Ventouses de stimulation
e C:Ventouse tire-comédons
e D/ E:Ventouses aspire-sébum

e F:Ventouse anti-rides

Décrire le mode d’emploi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation
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La pompe a vide aspire I'air contenu dans le tuyau qui est relié a la ventouse. La puissance de

I'aspiration est réglée via le potentiomeétre. Lorsque la ventouse est placée en contact avec la peau
et que le trou est obturé avec le doigt, il se créée une succion cutanée. Lorsque le trou est libéré
I'air pénetre dans la ventouse et le vide est ainsi supprimé, la succion est relachée et la ventouse
peut étre retirée de la peau.

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation) :

e Ne pas brancher les mains mouillées.

o Vérifier I'état des ventouses.

e Regarder |'état des cordons et de la prise de terre.

o Les ventouses sont fragiles, risque de casse.

Mode d’emploi

1.

10.

11.

L'appareil s'utilise sur creme de modelage.

. Vérifier que le potentiomeétre est a 0.

. Vérifier que le tuyau souple ne soit pas obstrué.

. Choisir la ventouse adaptée et la désinfecter.

. Placer du coton dans la ventouse ou dans I'embout en caoutchouc (il sert de filtre).

. Adapter la ventouse au tuyau.

. Appuyer sur l'interrupteur et régler l'intensité.

. Faite un test de la puissance d'aspiration sur le dos de votre main et celle de la cliente.

. Réaliser la technique adaptée a votre soin (glissée ou ponctuée).

Retirer la ventouse.

A la fin du soin, remettre l'intensité a O et arréter I'appareil.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

e Retirer le coton aprés utilisation.

o Nettoyer et désinfecter les ventouses.

o Nettoyer le corps de I'appareil avec un chiffon doux.

e Ranger I'appareil et ses ventouses dans un endroit sec et a I'abri de la poussiere.
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Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e L'appareil ne s'allume pas :

o Regarder les branchements et les interrupteurs.

o Vérifier I'état du cordon.

e L'appareil n'aspire pas :

o Assurez-vous qu'il n'y ait pas de fuite d'air entre I'appareil et 'embout.

o Vérifier que le tube souple ne soit pas obstrué, percé ou plié.

o Regarder l'intensité d'aspiration.

o Vérifier que vous n'ayez pas mis trop de coton dans la ventouse.

Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés

Types de sation de I'appareil

peau

Peaux

grasses et e Par ponctuation a .

sec pour les peaux
grasses, avec
comédons, a la
place de I'extraction .
manuelle des
comédons.
Ponctuation a sec.

mixtes

Peaux atones
et
sénescentes

Ponctuation a sec,
par glissement ou
ponctuée sur la
créme de modelage. .
Ponctuation a sec.

Effets recherchés

Elimine le sébum et
la poussiére.
Extraction des
comédons ouverts.
Nettoie en
profondeur.
Aspiration du
sébum.

Regonfle
momentanément les
rides.

Améliore I'élasticité
des tissus, peau
tonifiée, « repulpée

»,

Types De
ventouses

e Ventouse
tire-
comédons

¢ Ventouse
aspire
sébum

¢ Ventouse
anti-rides

¢ Ventouse de
stimulation

Contre-indications : Ne pas utiliser cet appareil sur les zones sensibles du visage, sur les peaux

sensibles, fragilisées ou couperosées.

Effets physiologiques :
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e Actions chimique : en fonction de 'ampoule appliquée apres.

« Action mécanique: effets en fonction de la ventouse et du mode d'utilisation choisi.

Appareil rotatif

Enoncer la fonction globale

Appareil électrique qui exerce sur la peau une action mécanique par l'intermédiaire d'un embout
rotatif. Les effets seront différents en fonction de 'embout utilisé.

Identifier et préciser le role des différents organes et des accessoires

Brosse en nylon ou
poils naturels

Interrupteur marche/arrét
Fréquence de rotation

Inversion du sens
de rotation

Support des brosses

Figure 26 Appareil rotatif
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Décrire le mode d’empiloi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation

Le moteur a vitesse variable actionne le réducteur qui entraine le cable souple a I'intérieur de la
gaine. L'embout placé a I'extrémité effectue alors un mouvement de rotation.

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation)
e Etat du cordon.
o Vérification de la bonne fixation de 'embout.
o Test de la vitesse et du sens de rotation.
o Ne pas branché les mains mouillées.
Mode d’emploi
e Choisir 'embout a placer en fonction des zones a traiter (dimension et dureté de la brosse).
e Choisir le sens de rotation en fonction du sens des muscles du visage.
e Programmer la vitesse de rotation.

e Brancher la prise électrique.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Nettoyer et désinfecter les brosses et les embouts.

e Protéger les embouts de la poussiere.
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e Ne tourne pas.

e Dégage une odeur de chaud.
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Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés

Types de peau Place dans le soin Effets recherchés
Peaux grasses, normales,
mixtes e Aprésle o Elimination des cellules
gommage desquamantes
o Elimination des produits de
gommage

e Adoucir le grain de peau
« Nettoyage minutieux de la peau

Contre-indication : ne pas utiliser sur peau sensible ou déshydratée.

ACTION THERMIQUE

Pulvérisateur vaporisateur (Lucas Championniére)

Enoncer la fonction globale

Appareil électrique chauffant qui permet d'effectuer une pulvérisation plus ou moins chaude de
vapeur d'eau ainsi que de solution en fines gouttelettes.
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Identifier et préciser le rdle des différents organes et des accessoires

Soupape de sécurité (gére la pression)

Bouchon
Joint

éjec‘reur‘ horizontal (projette la vapeur
formée dans la chaudiere)

Ejecteur vertical (projette la solution
du godet)

Récupérateur (goutte de condensation)

Godet (récupeére les gouttes de consation
via le petit tuyau relié au récupérateur)

Godet (contient la solution éjectée via le
long tuyau jusqu'a I'éjecteur vertical)

Chaudiére

Poignée (préhension de |'appareil)

Pinces (maintiennent les godets sur
le socle)

Cordon secteur (permet d'alimenter
I"appareil)

Socle (support a la chaudiére
et aux godets)
Interrupteur (marche/arrét)

Niveau d'eau et indicateur de remplissage

Figure 27 Lucas Championniére
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Décrire le mode d’empiloi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation

Les résistances chauffent en et portent a ébullition 'eau contenue dans la chaudiére. Un jet de
vapeur se produit et sort par l'injecteur horizontal. Le jet de vapeur entraine l'air contenu dans
I'injecteurs de solution ce qui crée un vide comblé aussitot par la montée du liquide dans le grand
tube. Le jet de vapeur est donc composé de la solution ainsi que de la vapeur d'eau.

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation)

e Etat du cordon
o Etat de la soupape
o Etat des éjecteurs
e Remplir la chaudiére avec I'eau uniquement
o Détartrer I'appareil
Mode d’emploi
o Vérifier que l'appareil soit bien débranché.
e Dévisser le bouchon.
e Remplir la chaudiére d'eau déminéralisée jusqu’au niveau indiqué (au 2/3).
e Revisser le bouchon.
e Mettre la solution dans le godet adéquat suivant le type de peau (remplir au 2/3).
e Brancher l'appareil.
e Appuyer sur l'interrupteur pour 'allumer.
e Protéger les yeux, les voies respiratoires et les cheveux.
e Attendre environ 3 minutes jusqu'a la projection.
e Tester la chaleur de la pulvérisation sur le poignet.

e Réaliser la pulvérisation (ne pas pencher l'appareil, faire des mouvements de va-et-vient en
commencant par le décolleté, éponger les gouttes qui se forment sur la peau)

e Stopper le soin et éteindre l'appareil quand il ne reste plus qu'un cm de solution (continuer a
utiliser 'appareil quand il est éteindre jusqu'a ce qu'il n'est plus de solution en ce.

e Attendre que I'appareil refroidisse avant de I'ouvrir et de le nettoyer.
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Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Retirer les godets, les vider, les laver puis faire sécher
e Vider la chaudiere
e Déboucher régulierement les éjecteurs avec les mandrins

e Ranger le cordon autour de l'appareil
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e Ne chauffe pas
e Dégage une odeur de chaud
o Des gouttes d'eau br(ilantes tombes de l'appareil

e La solution mousse

Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés

Types de peau Effets recherchés Type de Action
pulvérisation

Peaux grasses
 Dilatation des ostia e Longue et e Emolliente
folliculaires pour chaude
extraire les (distance < 20
comédons cm)

Peaux séches

e Choix d'une e Longue et e Hydratante
solution pour froide avec ajout
hydrater (distance > d'une solution

30cm
Peaux
normales/mixtes e Chaude dans e Emolliente +
la région celle de la
médio-faciale solution
o Froide sur les
autres
régions
Peaux sensibles
e Longue et e Apaisante
froide e Calmante
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Il n'y a pas de contre-indication, I'appareil s'utilise apres le gommage et avant I'extraction des
comédons.

Vaporisateur avec production d’'ozone

Enoncer la fonction globale

Appareil électrique qui permet une projection de vapeur d'eau avec adduction d'ozone et
éventuellement diffusion d'essences aromatiques.

Identifier et préciser le rdle des différents organes et des accessoires

Orifice d'évacuation '\\

de la vapeur d'eau ionisée o,

Téte pivotante ——————
Bras orientable
Interrupteurs vapeur "
et ozone
Orifice de remplissage

Hunn
—— Poignée de manoeuvre

du boitier

Réservoir d'eau
Résistances chauffantes

Pied téléscopique

Cordon d'alimentation

j
Y

Figure 28 Vapozone

Générateur d'UVC (UltraViolet C) : une lampe génératrice d'UVC se situe dans l'orifice d'évacuation
de la vapeur
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Boitier métallique : composé de l'orifice de remplissage, des interrupteurs et de la poignée de
manceuvre du boitier. Il contient tout le systéme électrique qui permet de faire fonctionner
I'appareil.

Générateur de vapeur d’'eau : les résistances chauffantes permettent de chauffer 'eau du
réservoir rempli par l'orifice de remplissage. La vapeur d’eau sort ensuite par l'orifice d'évacuation
de la vapeur.

Décrire le mode d’emploi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d'utilisation

Les résistances électriques de la chaudiere chauffent I'eau contenue de celle-ci et la porte a
ébullition. La vapeur produite sort par I'éjecteurs situé dans la téte. Les rayons UVC sont émis par le
biais d'un tube a quartz a vapeur de mercure. La vapeur de mercure ionisé par le courant
électrique devient incandescent et émet un rayonnement. Les rayons UV décomposent les

molécules de dioxygéne (O2) contenus dans I'air en atomes d'oxygéne (O). Une partie de ses

atomes vont alors se regrouper pour former des molécules d'ozone (O3). Ce courant d'ozone est

ensuite entrainé par le jet de vapeur.
Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation)

e Etat du cordon.

e Etat dujoint.

o Propreté du bocal.

e Changer le tampon des huiles essentielles si besoin.
e Remplir la chaudiére avec I'eau uniquement.

o Détartrer l'appareil.
Mode D'emploi

1. Remplir d'eau la chaudiére jusqu’au niveau indiqué.
2. Brancher l'appareil environ cing minutes avant I'emploi.
3. Mettre l'interrupteur sur marche.

4. Attendre que la vapeur se dégage et mettre l'interrupteur ozone sur marche pour obtenir
une vaporisation ozone.

5. Disposer soit des plantes finement découpées, soit des gouttes d'essences aromatiques sur
le dispositif d'aromacosmétique pour obtenir une vaporisation aromatisée.
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6. Diriger le jet de vapeur apreés avoir vérifié son émission, a une distance de 20 a 30 cm du
visage.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Utiliser de I'eau ordinaire de la chaudiére.
o Détartrer régulierement avec du vinaigre blanc.
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e Ne chauffe pas.
e Dégage une odeur de chaud.
o Des gouttes d'eau briilantes tombes de l'appareil.

e Lavapeur s'échappe du bocal.

Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés

Types de peau Place dans le soin Effets recherchés Action
Peaux grasses
e Aprésle o Faciliter e Physique:
démaquillage I'extraction des température
oule comédonsAssainir chaude (émollient,
gommage.15 dilatation des
minutes a pores)
40cm avec e Chimique:
ozone ozone(bactéricide)
Peaux séches-
déshydratées e Avant ou o Pénétration plus e Physique:
pendant le rapide des température
modelage produits chaude (dilation
e 15 minutes a e Hydrater des vaisseaux)
50cm avec e Chimique : huiles
huiles essentielles
essentielles
hydratante
Peaux
normales/mixtes e Avant ou e Pénétration plus e Physique:
pendant le rapide des température
modelage produits chaude (dilation
e 10 minutes a e Oxygénation des des vaisseaux)
40cm avec tissus
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huiles e Chimique : huiles
essentielles essentielles

e 5 minutes a
40cm avec
ozone

Peaux sensibles

e Avant ou e Calmer la peau e Physique:
pendant le température
modelage chaude (dilation

e 15 minutes a des vaisseaux)
50cm avec e Chimique : huiles
huiles essentielles
essentielles
calmantes.

Contre-indication : ne pas utiliser le Vapozone sur les peaux présentant des imperfections
d’origine vasculaire.

ACTION PHYSICO-CHIMIQUE
Appareil 3 ionophorése
Enoncer la fonction globale

Appareil électrique, générateur de courant galvanique (continu) de faible intensité. Ce courant
permet de faire pénétrer les actifs contenus dans un gel ionisable (appliqué au préalable sur la
peau) via des électrodes.

Identifier et préciser le role des différents organes et des accessoires
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\
Porte-électrodes H '-'"9 <4 — Electrodes
‘

Bornes de ‘ ‘ - Interrupteur

branchement
Potentlometre

Cables électriques
et fiches

Coffret isolant

Figure 29 Appareil a ionophorése

l ‘.
ABC

| Figure 30 Electrodes pour ionophorése

e A: Electrode indifférente
e B: Electrode rouleau

e C: Electrode circulaire

Il'y a deux types d'appareils avec des lots d'électrodes adaptées et spécifiques : pour le visage et
pour le corps.

Décrire le mode d’emploi (utilisation, contrbles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d'utilisation
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Par I'intermédiaire de deux électrodes polarisées, I'appareil délivre un courant continu. Ce courant
va permettre le déplacement d'ions ou de molécules ionisées. En effet le courant augmente la
perméabilité de la peau et active la pénétration des ions attirés par I'électrode de signe contraire a
leur signe (polarisation). Les ions agissent localement. Ils sont contenus dans un un gel ou
substance ionisée qui présente une polarité positive ou négative. Il faut déposer ce gel sur
I'électrode de méme signe.

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation) :

e Ne pas brancher les mains mouillées.
o Controdler I'état des électrodes.
o Vérifier que le potentiometre est a zéro.
e La cliente ne doit ni porter de bijoux, ni étre en contact avec une partie métallique.
e Regarder la polarité du gel.
e Ne pas dépasser 3 mA durant le soin.
e Toujours maintenir le contact entre I'électrode et la peau.
Mode d’emploi
e Démaquiller et nettoyer le visage.
o Appliquer le gel ionisant sur 'ensemble de la zone a traiter en couche épaisse.
e Choisir le type d’électrode en fonction de la zone du visage a traiter.
e La cliente doit tenir I'électrode « indifférente » dans la main.
e L'électrode dite « active » est mise en contact avec la peau.
¢ Mettre 'appareil sous tension.

e Augmenter le milliampéremétre jusqu'a ce que la cliente sente un picotement (ne pas
dépasser 3 mA).

Chaque séance doit étre espacée de 24H.
Le risque de brilure est trés important.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Nettoyer avec une gaze unique et désinfecter les électrodes avant et apres utilisation.
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o Nettoyer 'ensemble de I'appareil avec un chiffon doux.

e Ranger les électrodes et I'appareil dans un endroit sec et a I'abri de la poussiere.
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement
L'appareil ne fonctionne pas sur des composés gras ou huileux.

o L'appareil ne fonctionne pas : (pas de voyant lumineux)
o Vérifier le branchement de I'appareil.
o Regarder la prise de terre.

o L'appareil est allumer mais le courant ne passe pas :

o Vérifier que le gel est en couche suffisamment épaisse.
Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés
L'appareil peut s'utiliser sur toutes les peaux en fonction du gel utilisé.
Effets physiologiques :
o Action chimique: en fonction du gel utilisé (actifs hydratant, antirides...).

¢ Action physique: courant galvanique (pénétration d'actif au sein de la peau ; traits reposées
; active la microcirculation ; accélération des échanges)

« Action mécanique: |éger drainage lié au passage des électrodes boule au contour des yeux
(atténue l'aspect des cernes)

Contre-indications :

- Peau présentant des lésions.

- Femme enceinte.

- Personne ayant des broches métalliques ou pace maker.
- Femme avec stérilet si ionophorese corps.

ACTION DE RAYONNEMENT

Appareil 3 électrodes de Mac Intyre
Enoncer la fonction globale
Appareil électrique qui produit un courant alternatif de haute fréquence (100 KHz et plus). Ce

courant est transmis a la surface cutanée grace a des électrodes en verre ou en quartz a formes
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différentes. L'action produite dépend de I'électrode choisie : vasodilatation, effet assainissant, effet
cicatrisant, effet bactéricide, effet calmant, effet apaisant.

Identifier et préciser le r6le des différents organes et des accessoires.

Coffret isolant contenant
un générateur

Interrupteur marche/arrét

Potentiometre

Cordon secteur Manchon isolant

Electrodes de Mac Intyre

Figure 31 Appareil a haute fréquence

y

Figure 32 Electrodes de Mac Intyre

e A: Electrode rouleau

e B: Electrode peigne

o C: Electrode saturatrice

e D: Electrode punctiforme

e E/F:Electrodes champignon

e G: Electrode arc
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Décrire le mode d’empiloi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation.

Le coffret isolant contient un générateur de haute fréquence. Un potentiomeétre permet de régler
I'intensité affichée de fagon numérique ou sur un cadran. Un manchon isolant sur lequel est
insérée I'électrode est reliée au corps de I'appareil par un cordon souple. Les électrodes de Mac
Intyre se présente sous des formes différentes. Elles s'adaptent aux zones a traiter. Elles sont en
verre, opaline ou quartz. L'électrode saturatrice contient une spirale métallique. Les électrodes
contiennent un gaz a trés basse pression (air, néon, vapeur de mercure). Sous l'effet du courant, ce
gaz est ionisé et produit de la lumiére.

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation)

o Etat des électrodes.
o Etat des cordons et de la prise de terre.
e En cas d'utilisation de I'électrode saturatrice, faire Oter tout objet métallique au client.

o Aprés avoir utilisé I'électrode, ne pas la poser sur une surface froide (risque d'explosion du
verre).

Mode d’emploi

e S'assurer que la cliente ne soit pas enceinte et lui faire retirer les bijoux.

e Lui expliquer le fonctionnement de I'appareil pour éviter toute appréhension.
e Choisir I'électrode en fonction de I'effet recherché et la désinfecter.

o Insérer I'électrode dans le manchon.

e Mettre en marche et régler le potentiomeétre au minimum.

e Faire un test d'intensité sur I'esthéticienne et la cliente avant de commencer le

e Poser un doigt sur I'électrode avant de de la positionner sur la zone cible. Lacher ensuite
I'électrode.

¢ Augmenter l'intensité en fonction de la sensibilité de la cliente.
e Une fois le soin terminé, mettre le doigt sur I'électrode pour la retirer.

e Mettre le potentiométre sur zéro et arréter 'appareil.

En effluvation, I'électrode est déplacée de facon lente et réguliére sur la zone traitée. Le contact
entre la peau et I'électrode est étroit. Le contact n'est pas interrompu.
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En étincelage direct, I'électrode est placée a une faible distance de la peau, produisant ainsi des
étincelles (arc électrique ente I'électrode et la peau).

En étincelage indirect, I'esthéticienne effectue des pincements Jacquet et des pianotement
pendant que la cliente tient I'électrode.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Désinfecter les électrodes avant et apres utilisation.
o Nettoyer le corps de I'appareil avec un chiffon doux.

e Ranger I'appareil et ses électrodes dans un endroit sec a I'abri de la poussiére.
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

o L'électrode n"émet pas de couleur :

o Contrélez qu'elle soit bien insérée dans le manchon.

o Vérifier qu'elle ne soit pas ébréchée.

o Regardez si le potentiométre a été suffisamment augmenté.
o L'appareil ne s'allume pas :

o Examinez les branchements et les interrupteurs.

o Vérifier la prise de terre.

Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés
Types de Place dans le soin Effets recherchés  Types d'électrodes
JE
Peaux

grasses o Aprés o Assainissant . Fn effluvation :
extraction des et bactéricide Electrodes en verre a vide
comédons e Bactéricide partiel (lumiére violette) :

e Surle et cicatrisant o Champignon

comédon o Arc
ouvert aprés o Peigne
I'extraction des o Rouleau
comédons e En étincelage direct:

Electrodes a vide partiel
(lumiére violette) :
o Punctiforme
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Peaux 5
sensibles e Avantle e Calmant et o En effluvationElectrodes
modelage apaisant en verre au néon (lumiere
orange) :

o Champignon

o Arc

o Peigne

o Rouleau
Peaux atones
et e Pénétration e Tonifiant et e En étincelage indirect :
sénescentes des actifs stimulant Electrode saturatrice

Contre-indication : les femmes enceintes en étincelage direct.
Effets physiologiques
e Action chimique : elle est fonction de 'ampoule appliquée avant le passage de I'électrode.

e Action physique : Lié au courant et au gaz.

* Mécanique : Uniquement pour le mode d'utilisation indirect, lié aux pincements Jacquets
effectués par l'esthéticienne.

Appareil a lumiére pulsée

Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique

Aussi appelé IPL, cet appareil permet une épilation définitive et un réjuvénation (rajeunissement de
la peau). Il est basé sur I'utilisation d'une lampe au xénon générant un faisceau lumineux de 400 a
1400 nm.

Identifier et préciser le rdle des différents organes et accessoires
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Ecran de contrdle tactile

y Piéce a main de laquelle sort
les flashs
& l, A ﬁ H Connecteurs avec compteur
S S 1 de flashs
by

g 1
vuu‘nﬁ |
i
i/

.‘H

o Rl

Enoncer et justifier le mode d’emploi
Contre-indications :

e Grossesse ou allaitement.

e Peau noire, foncée (phototype V et VI

e Forte exposition au soleil ou a une machine UV au cours des 28 derniers jours.
e Tatouage ou maquillage permanent sur la zone a traiter.

o Etat anormal de la peau dans la région a traiter : Taches brunes ou noires, grosses taches de

rousseur, taches de naissance, verrues ou naevus pigmentés.

e Eczéma, psoriasis, Iésions, plaies ouvertes ou infection évolutive dans la région a traiter. Il

faut attendre que la région affectée soit guérie
o Antécédents de formation de chéloides, une sensibilité connue a la lumiere

(photosensibilité) ou causée par des médicaments, y compris la prise de médicaments anti-

inflammatoires non stéroidiens
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o Epilepsie.

e Implant actif, tel qu'un stimulateur cardiaque

e Vaccination récente.

e Antécédent de cancer de la peau ou zones sujettes a des malignités dermiques.
e Radiothérapie ou chimiothérapie au cours des 3 derniers mois.

e Tout autre traitement dermatologique basé sur la lumiére (laser...).

e Tout autre cas que le médecin jugerait risqué pour le traitement.

Mode d’emploi

o Vérifier I'éligibilité du client (

e Installer la cliente et protéger ses cheveux a l'aide d'un bandeau ou d'une charlotte

e Cacher a l'aide d'un crayon blanc toutes les hyperpigmentations présentes sur la zone a
traiter (tatouage, grain de beauté, tache...)

e Démagquiller, nettoyer, rincer et sécher la zone

e Appliquer du gel de transmission en couche semi-épaisse sur la zone

e Paramétrer I'équipement (phototype, puissance, temps de travail)

e Protéger les yeux du client avec des disques de cotons et des lunettes coques et aussi de la
praticienne

e Flasher 'ensemble de la zone

e Retirer le gel a I'aide d'une spatule

e Rincer la zone

e Appliquer un gel ou une créme apaisante

Préciser les effets recherchés
L'impulsion lumineuse cible le pigment présent dans le poil (mélanine) et pour atteindre la racine et
prévenir la repousse du poil pour une épilation définitive.

L'action thermique de la lumiére pulsée intense stimule les fibres de collagéne et d'élastine. Les
effets d'un soin de réjuvénation par lumiére pulsée sont visibles sur I'uniformisation du teint,
I'amélioration de la texture de peau et son raffermissement.

Enumérer et justifier les opérations d’entretien
o Fteignez et débranchez votre appareil pour éviter toute électrocution.
e Sjpossible, retirez I'embout de la fenétre de flashage.
e Utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer les parties suivantes :
o Lafenétre de flashage
o Lasurface externe des embouts
o Le réflecteur a l'intérieur des embouts
o Lafenétre de flashage rouge a l'intérieur
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o L'écran tactile

Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement
e L'appareil ne démarre pas
o Vérifiez que I'adaptateur soit bien raccordé et branché a une prise secteur.
e lIn'y apas dimpulsion lorsqu’on appuie sur le déclencheur
o Assurez-vous que la surface d'application soit en contact total avec la peau et que le
témoin lumineux clignote.
o L'appareil nécessite le changement des flashs.

ACTION D'ONDES ACOUSTIQUES

Appareil 3 ultrasons

Enoncer la fonction globale

Appareil électrique qui produit et transmet des oscillations périodiques. Ces vibrations mécaniques
sont transmises au tissu cutané au moyen de sondes dont I'extrémité est en cristal de quartz ou
céramique. Ces vibrations, dont le pouvoir de pénétration dépend de la fréquence et de 'amplitude
choisie, sont propagées a la peau dans le but de rajeunir, d'amincir, de drainer, de raffermir.
L'appareil a ultrasons ou sonophorése génere des ondes acoustiques supérieures a 20.000 hertz.
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Identifier et préciser le rdle des différents organes et des accessoires

Carrosserie
Tableau de commandes
Potentiométre

Tétes a ultrasons

Figure 33 Appareil a ultrasons

Générateur : pour créer et transmettre le champ électrique au cristal de quartz. Cela lui permet de
vibrer a une fréquence comprise entre 1 et 3 MHz.

Téte a ultrasons : c'est la sonde qui contient le cristal relié au générateur.
Potentiométre : il permet le réglage de la puissance (watts).
Sélecteur : il permet de choisir le mode d’émission (continu ou pulsé).

Décrire le mode d’emploi (utilisation, contrbles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation

Sécurité (vérifier votre appareil avant utilisation)

o Ne pas brancher les mains mouillées.

e Contrdler le bon état de I'appareil et des raccordements électriques.

o Vérifier que les zones a traiter ne présentent aucune blessure ou plaie.
o Adapter 'amplitude et la fréquence aux résultats souhaités.

o N'utiliser que les appareils qui respectent les normes réglementaires en vigueur.
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e Arréter immédiatement le soin en cas d'effet indésirable (bien connaitre les contre-
indications).

Mode d’emploi
Cet appareil est a manier avec BEAUCOUP de précautions.
Préparation du soin (a anticiper et a réfléchir)

1. Brancher les sondes sur les bornes du coffret.

2. Désinfecter la sonde.

3. Déterminer avec précision les zones a traiter.

4. En fonction du soin, déterminer la puissance, la fréquence et le mode (pulsé pour un point
fixe ou continu pour un balayage).

Pendant le soin

o Appliquer uniformément, a l'aide d’'un pinceau, le gel de contact sur
o Veérifier la présence du gel et 'adhérence a la peau.
e Lasonde doit étre appliquée perpendiculairement a la peau.

e Déclencher I'émission d'ultrasons.
Utilisation

o Une fois le programme choisi, régler les modes, puissance et temps.
e Mettre doucement en contact les 2 sondes de fagon perpendiculaire sur la peau.

e Procéder a des déplacements rotatifs et linéaires en opposition, en respectant le sens des
fibres musculaires.

e Pour éviter douleur et inconfort, il faut adapter la puissance.

e Lesoin durede7a 10 minutes.

e Alafin dusoin, les paramétres sont remis a 0 et la machine est éteinte.
e Retirer les sondes de la peau.

e Eliminer le gel avec une spatule ou un mouchoir en papier.

e Rincer al'eau tiede.
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Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage

o Nettoyer les sondes aprés utilisation.

o Désinfecter les sondes avant et apres utilisation.

o Nettoyer puis désinfecter le corps de I'appareil.

e Ranger I'appareil et ses sondes dans un endroit sec a I'abri de la poussiére.
Enoncer les signes éventuels de dysfonctionnement

e L'appareil ne s'allume pas :
o Vérifier les branchements et les interrupteurs

o Vérifier la prise de terre
Justifier le choix d'un appareil en fonction du diagnostic, des effets recherchés
Applications en esthétique

o Effet peeling : les six les cellules cornées sont exfoliées en utilisant le phénomene de
cavitation.

e Sonophorése : la perméabilité cellulaire est augmentée ce qui permet la pénétration d'actif
sous forme de gel hydrosoluble.

e Amincissement : les amas cellulitiques sont disloqués par les vibrations.
o Action défibrosante : uniquement sur le tissu conjonctif.

o Les fibroblastes sont stimulés.

Contre-indications :

- Personnes présentant des broches ou des plaques métalliques sous-cutanées (Pacemaker,
prothéses osseuses, vis, etc. situés dans le champ d'application).

- Personnes atteintes de cancers, paralysie faciale ou Iésions cutanées.

- Personnes ayant subis une intervention chirurgicale touchant les os.

- Pathologie infectieuse locale.

- Problémes vasculaires (phlébite, artérites).

Effets physiologiques :
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e Action chimique: en fonction du gel pour la sonophorése appliqué.
e Action thermique
o active la circulation sanguine et lymphatique ;

o crée une hyperémie, améliorant les échanges cellulaires (oxygene les tissus et
favorise I'élimination des déchets)

¢ Action mécanique:
o activation de la microcirculation

o stimulation des fibroblastes dG aux vibrations (Production de fibres de collagénes et
élastines augmentées)

ACTION D'ONDES ELECTROMAGNETIQUES

Appareil 3 Radiofréquence

Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
Il permet d’accéder aux couches les plus profondes du derme afin d'améliorer le tonus de la

peau et son élasticité de facon non-invasive. Equipé de 3 sondes pour le visage, les mains et le
corps.

e Pour le rajeunissement de la peau: traiter les ridules et ridules sur la plupart des parties du
corps, y compris le visage, le cou, les yeux, I'abdomen, les bras, les mains, les cuisses etc.
o Egalement lisser, raffermir la peau et réduire la cellulite.
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électromagnétiques

Identifier et préciser le role des différents organes et accessoires

- A

X

Ecran

,‘. ~ @‘ < ) == Pidces & Mains

Enoncer et justifier le mode d’emploi
Contre-indications

Si la cliente présente une couperose, une dermatose ou encore une irritation de la zone, alors il

Présence d'un pacemaker

Présence d'un implant métallique
Grossesse

Personnes présentant un mélanome
Cicatrices chéloides.

faut envisager un report de la séance.

Les grains de beauté ne sont pas une contre-indication mais il est préférable de les contourner.

Mode d’emploi
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Nettoyer la peau

Apposer le gel de glycérine

Régler le temps d'utilisation

Choisir la piéce a main par rapport a la zone a traiter
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En moyenne, une séance de radiothérapie dure 30 minutes. Généralement, 5 a 6 séances espacées

de 3 semaines environ sont nécessaires en fonction de I'age du patient et de I'état de sa peau.

Ce soin confére des résultats qui sont durables dans le temps. Il est conseillé d’effectuer une
séance de maintenance tous les 4 a 12 mois (tout dépend de l'appareil utilisé).

Préciser les effets recherchés
Il s'agit de combattre le relachement de I'ovale du visage, les rides, de redessiner les contours du

visage, sans intervention chirurgicale, sans pigdre, sans douleur.

Enumérer et justifier les opérations d’entretien

Laisser I'appareil sous tension afin qu'il puisse refroidir
Attention a ne pas cogner I'appareil

Ne pas le laisser au soleil

Nettoyer les pieces a main en suivant les conseils du fabriquant
Vérifier la partie électrique et le branchement

Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement
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L'appareil ne s'allume pas et ne fonctionne pas
o Vérifier le branchement de I'appareil
o Vérifier le fusible
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S1.1.2.7 APPAREILS DE STERILISATION

Limites de connaissances
Pour tous les appareils :
- Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
- Identifier et préciser le réle des différents organes et accessoires
- Enoncer et justifier le mode d’emploi
- Préciser les effets recherchés
- Enumeérer et justifier les opérations d'entretien
- Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement

Stérilisateur 3 froid (bac décontaminant)

Enoncer la fonction globale.

Appareil qui permet la décontamination du petit matériel, cC'est-a-dire « éliminer ou atténuer
I'envahissement par des micro-organismes pathogenes » (définition du Petit Robert).

Identifier et préciser le role des différents organes et des accessoires.

Couvercle

Panier de trempage

Bav de trempage

Figure 34 Stérilisateur a froid
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Décrire le mode d’empiloi (utilisation, contrdles, réglages, hygiéne, sécurité) en
condition normale d’utilisation.

Mode d’empiloi :

1.

7.

Mélanger le produit désinfectant avec de I'eau tiéde (respecter les recommandations du
fabriquant).

. Passer le matériel a désinfecter sous l'eau claire.

. Le placer dans le panier.

. Plonger le panier dans le bac.

. Sortir le panier du bac avec des gants a usage unique.

. Rincer le matériel a I'eau claire.

Changer le bain quotidiennement.

Enumérer et justifier les opérations de maintien en bon état de fonctionnement et
de nettoyage.

e Le bac de décontamination doit étre rincé et nettoyé tous les jours avec un ou des produits

adaptés, puis les le sécher soigneusement.

e Le port de gants est obligatoire.

o Afin d'éviter toute projection dans les yeux il est conseillé de porter des lunettes de

protection.

Stérilisateur a UV

Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
Appareil germicide a ultraviolet UV-C pour le petit matériel en plastique non coupant et non pointu.
Il est simplet pratique (pas de refroidissement).
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Identifier et préciser le role des différents organes et accessoires

‘ Bounce type switch

e 1) Commutateur
germicidal lamp

2)  Lampe UV germicide

3) Couvercle d'isolation des UV
4)  Plateau pour poser les
instruments

5)  Corps de l'appareil

\ AE‘; evwironma‘ntal
protection material

body

Enoncer et justifier le mode d’emploi

e Posez correctement I'appareil dans une position stable.

e Insérez la fiche de contact dans la prise de courant et ouvrez le couvercle.

e Placez vos instruments a l'intérieur de |'appareil.

e Allumez 'appareil en mettant I'interrupteur sur "On".

e Lalampe UV commence a produire de I'ozone (O3). Si vous ouvrez le couvercle alors que la
lampe fonctionne encore, celle-ci s'éteindra et se rallumera dés que vous refermerez le
couvercle.

e Apres utilisation, éteignez complétement la lampe UV en désactivant l'interrupteur.

Préciser les effets recherchés
Stérilisation des petits instruments.

Enumérer et justifier les opérations d’entretien
e Nettoyer 'appareil a l'intérieur
e Changer les tubes UV quand nécessaire
o Eteindre I'appareil en cas de non utilisation

Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement
e L'appareil ne s'allume pas
o Vérifier le branchement et le minuteur
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Stérilisateur 3 chaleur humide

Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
L'autoclave permet de stériliser les matériels résistants aux hautes températures, a la pression et a
I'humidité (généralement instruments inox, caoutchouc, verrerie, etc....) et ce en agissant sur trois
paramétres fondamentaux :

- la température : 134°C

- le temps : 18 minutes

- la pression : 2 bars

Identifier et préciser le role des différents organes et accessoires

e Corps a parois épaisses

e Résistances chauffantes

e Plateaux pour poser le matériel

e Un thermostat et un thermomeétre sur la devanture de I'appareil
e Filtre a air pour éviter la contamination

e Cordon secteur pour brancher l'appareil
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Enoncer et justifier le mode d’emploi

Disposer le matériel sur le plateau

Fermer correctement la porte et attendre I'éjection de l'air
Faire les réglages préconisés

Temps de stérilisation de 15 a 25 minutes

Attendre que la température baisse ou évacuer l'air
Ouvrir l'orifice d'évacuation

Ouvrir l'autoclave

Préciser les effets recherchés
Bonne stérilisation du matériel

Enumérer et justifier les opérations d’entretien

Nettoyage du réservoir d'eau distillée

Changement du filtre bactériologique

Nettoyage de la chambre, des plateaux, du joint de la porte et du supporta plateaux
Réglage de la porte

Changement du joint de la porte

Valve de drainage a vérifier

Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement

Probléme de pression ou étanchéité
o Changer les joints
o Vérifier les tuyaux

Voir le fabriquant dans les autre cas

Stérilisateur a chaleur séche

Enoncer la fonction globale et justifier son utilisation dans un soin esthétique
Appareil de stérilisation par la chaleur a partir de 180°C. Il s'utilise pour la stérilisation du matériel
sans plastique et le verre.
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Identifier et préciser le rdle des
différents organes et accessoires

‘.
Y
| -

1) Corps métallique avec résistance

d _ chauffante
d o - 2)  Ventilateur pour répartir la chaleur
Front TOP 3)  Unthermostat, une minuterie et 1

bouton de réglage de température
4)  Cordons secteur

Enoncer et justifier le mode d’emploi
La préparation du matériel se fait en étant muni de solides gants de ménage, de lunette et de
préférence d'un masque.

e Laver soigneusement, au savon et a la brosse le matériel. Rincer soigneusement le matériel.

e De préférence le faire sécher, si possible au soleil mais sous un linge léger pour qu'il ne
s'empoussiére pas.

e L'emballer selon les caractéristiques du matériel (boite métallique a stériliser, sachets de
papier fort...) et le placer sur les plateaux.

e Faire les réglages de température, attendre que la température de stérilisation soit atteinte
ai laissé le temps indiqué par le fabricant.

e Bien attendre le refroidissement de I'appareil.

Préciser les effets recherchés
Stériliser le matériel

Enumérer et justifier les opérations d’entretien
e Nettoyer I'appareil a I'intérieur
o Nettoyage par pyrolyse possible

Repérer et signaler les signes de dysfonctionnement

e L'appareil ne s'allume pas : vérifier le branchement
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e Dans tous les autres cas, contacter le fabricant

S1.1.2.8 INSTRUMENTS

Limites de connaissances
- Présenter pour chacun des instruments : la fonction, les régles d'utilisation,
I'entretien, les régles d’hygiéne et de sécurité

Eponges

Enoncer la fonction

Instrument qui absorbe les liquides ou les fluides puis les rejette :
e par simple pression
e par tapotement
e par lissage

Indiquer leurs utilisations
e Soin du visage (démaquillage)
e Maquillage
e Soin du corps

Décrire lI'instrument

Il existe deux types d'éponges :

e Les éponges naturelles (végétales ou latex)

o Les éponges synthétiques

R
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Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

1. Nettoyer les éponges a I'eau tiede et au savon ou au détergent doux.
2. Rincer-les soigneusement.

3. Laisser-les sécher completement avant de les ranger.

Tire-comédons

Enoncer la fonction

Instrument qui permet d'extraire mécaniquement les comédons.

Indiquer leurs utilisations

A utiliser sur peau grasse apres une pulvérisation chaude afin d’extraire les comédons.
Décrire lI'instrument

Tige en acier inoxydable dont I'extrémité est percée d’'un trou ou pourvue d'un embout a fils
bouclés en inox.

N

S

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage
1. Nettoyer a l'eau et au savon.

2. Désinfecter avant et aprés chaque utilisation.

Brosses Faciales

Enoncer la fonction

Instrument de nettoyage et de lissage.
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Indiquer leurs utilisations

e Brosses faciales : soin du visage (parfaire le démaquillage, avant ou apres le gommage...)

Décrire lI'instrument

e Brosses faciales : manche en plastique et poils en nylon.

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage
1. Nettoyer a I'eau et au savon.

2. Désinfecter avant et aprés chaque utilisation.

Spatules

Enoncer la fonction
Instrument qui sert a prélever ou appliquer des produits cosmétiques.

Indiquer leurs utilisations
e Soin du visage et maquillage : pour prélever les produits cosmétiques (lait, masque, etc.).

Décrire l'instrument

e En plastique (pour prélever les produits).
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Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

e Spatule jetable, pas de nettoyage.
o Nettoyer les spatules a l'aide de produits spécifiques pour retirer la cire.

« Nettoyer a I'eau et au savon puis désinfecter.
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S1.1.3 SAVOIRS ASSOCIES LIES A LA CONDUITE D'UNE PRESTATION UV - S1.1.3.1 Biologie
technologie liées a la conduite d'une prestation UV - $S1.1.3.1.1 La mélanogénése

S$1.1.3.1 BIOLOGIE TECHNOLOGIE LIEES A LA CONDUITE

D’UNE PRESTATION UV

$1.1.3.1.1 LA MELANOGENESE

Limites des connaissances

- Présenter succinctement le processus de la mélanogénése

- Présenter les différentes mélanines et leurs réles

- Commenter le schéma de 'unité épidermique de mélanisation
- Caractériser une peau caucasienne, asiatique, négroide
- Indiquer pour les ncevi :
o les manifestations et les localisations habituelles
o le mécanisme et les agents causals
o les facteurs favorisants ou aggravants
- Préciser les limites d'intervention de I'esthéticien(ne)

- Citer les précautions a prendre lors des soins esthétiques

Présenter succinctement le processus de la mélanogénése

La mélanogenése est la synthétisation de la mélanine par les mélanocytes. Les mélanocytes sont
des cellules situées dans I'épiderme qui vont, par une succession de réactions chimiques tres
complexes, élaborer la mélanine (substance responsable de la coloration de la peau et des
cheveux).

Dans les mélanocytes, on observe de nombreux mélanosomes qui vont migrer vers les dendrites et
passer, par transfert, dans les kératinocytes voisins. C'est au niveau de ces mélanosomes qu'est
produite la mélanine. Les mélanosomes évoluent en 4 stades (stades 1 et 2 structure filamentaire,
stade 3 : la mélanine commence a s'accumuler, stade 4 : les mélanosomes sont remplis de
pigments). Puis les mélanosomes passent, par transfert, dans les kératinocytes voisins.

Présenter les difFérentes mélanines et leurs roles

Les mélanocytes synthétisent deux types de mélanines : les eumélanines (couleur marron noir) et
les phaéomélanines (couleur jaune orangée).
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Les mélanines déterminent la couleur de la peau et des poils. Les deux types de mélanines sont
présents dans les kératinocytes mais dans des proportions différentes. Les peaux foncées présente
une proportion supérieure d'eumélanines.

La mélanine a aussi un réle de protection contre le rayonnement UV et plus particulierement
'eumélanine. Cette derniére absorbe et réfléchie les UV.

Commenter le schéma de l'unité épidermique de mélanisation

1: Synthése de la tyrosinase et formation du mélanosome dans |appareil
de Golgi

2 : Synthese de la mélanine dans le mélanosome

3 : Le mélanosome s'opacifie au fur et @ mesure de sa migration vers
I'"extrémité du dendrite

4 : Transfert du mélanosome dans un kératinocyte voisin

| Figure 35: Les étapes de la mélanogenése

Caractériser une peau caucasienne, asiatique, négroide

Les différences de couleur de la peau sont dues a la quantité et a la distribution de mélanine
épidermique. Le nombre de mélanocytes est presque le méme dans tous les types de peau, mais
les phototypes plus élevés présentent plus de mélanocytes, qui produisent plus de mélanine et de
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mélanosomes qui sont répartis individuellement dans les couches de kératinocytes. Cette
caractéristique assure une photoprotection naturelle et significative sur les peaux plus foncées.

Peau caucasienne

La peau claire est une couleur de peau humaine, peu pigmentée par I'eumélanine et adaptée aux
environnements a faible rayonnement UV. La peau claire se trouve le plus souvent parmi les
populations indigénes d'Europe et d'Asie du Nord-Est. Les personnes présentant une pigmentation
|égere de la peau sont souvent qualifiées de blanches.

Peau asiatique
La peau asiatique a tendance a présenter une hyperpigmentation postinflammatoire, du mélasma,
des lentigines et des taches de rousseur.

Elle est plus sensible et est plus facicelement séche.

Les principales maladies de la peau signalées chez les Asiatiques sont I'acné, la dermatite atopique
et les infections virales. Les rides et I'épaisseur de la peau, signes précoces du vieillissement chez
les personnes de race blanche, sont moins évidentes chez les peaux asiatiques.

Peau négroide
La principale caractéristique de la peau noire est sa densité élevée ; a titre de comparaison, sa
couche cornée est composée de douze couches, contre huit pour la peau caucasienne.

Sa couleur est due a un taux d’activité élevé de mélanine, qui constitue un rempart naturel contre
les rayons UV mais la peau noire bronze comme les autres carnations et est sujette aux mémes
risques.

Les peaux noires font face a d'autres désagréments que les signes de vieillissement, comme
I'apparition de poils sur le visage entre vingt-cing et trente ans.

Elle reste tonique trés longtemps malgré I'age, et elle a moins de risques de développer un cancer.
La peau noire est souvent plus résistante aux coupures, mais elle est aussi fragile et sensible.

Des taches blanches apparaissent sur le teint quand les produits utilisés sont trop agressifs. Loin
des tropiques, sous un climat plus froid, la peau a tendance a s'assécher.

Et pour se protéger des agressions externes, elle produit beaucoup de sébum.
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Les naevi

Les naevus sont des macules, papules ou nodules, le plus souvent bruns ou couleur chair,
constitués d'amas de mélanocytes ou de cellules naéviques. Leur principale caractéristique (outre
I'aspect esthétique) réside dans leur ressemblance avec le mélanome.

Signes Localisations  Causes Comportementde  Visuel

cutanés préférentielles Facteurs déclenchant I'esthéticien(ne)
ou aggravants
Tumeur cutanée bénigne : Grains de beauté

Taches de Toute partie On en a tous, qui ne - En cas de doute,
taille, forme  du corps sont pas dangereux. conseiller d'aller
et couleur Mais il faut les faire consulter un
variables vérifier régulierement = dermatologue

- Soleil, age, ...

Cancer de la peau : Mélanomes

« Grain de Zones du Expositions au soleil -En cas de doute,
beauté » corps intenses mais de conseiller d'aller
asymétrique, = découvertes courtes durées. consulter un

aux contours  lors Attention, grand dermatologue
irréguliers, d'exposition danger ! Vite, on ne

de grande au soleil (dos,  traine pas, chez le

taille, de buste, ventre, dermato, et au pas de

couleur jambes) course ! Hop hop !

irréguliere

Citer les précautions a prendre lors des soins esthétiques
Attention aux soins qui nécessitent la lumiére UV. Limiter le temps d'exposition et déconseiller
d'utiliser de I'appareil en cas de doutes.
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$1.1.3.1.2 LA NATURE PHYSIQUE DES RAYONNEMENTS ULTRAVIOLETS

UVA, UVB, UVC

Limites des connaissances
- Définir les rayons ultraviolets
- Identifier les ultraviolets selon leur plage de longueur d’'onde
- Citer la limite entre UVA et UVB
- Etablir la relation entre la longueur d’onde et I'énergie émise
- Décrire la transmission du rayonnement dans le tégument
- Indiquer les matériaux utilisés comme filtres aux différents rayonnements

Définir les rayons ultraviolets

Le soleil émet un rayonnement formé d’une suite infinie et continue de radiations
électromagnétiques.

Le rayonnement ultraviolet (UV) est un rayonnement électromagnétique émis par le soleil ou par
une source artificielle. Son domaine spectral s'étend de 100 a 400 nm, dans la gamme des
rayonnements optiques invisibles pour I'ceil humain.

Identifier les ultraviolets selon leur plage de longueur d’'onde
Le rayonnement UV est compris entre 100 et 400 nm.

e UVC:200 nma280nm
e UVB:280nma320 nm
e UVA320 nma 400 nm

Citer 13 limite entre UVA et UVB

La limite entre UVA et UVB est de 320 nm (valeur communément utilisée).

Officiellement, c'est la limite de 315 nm définie par la Commission Internationale de I'Eclairage qui
est prise en compte pour le calcul des puissances de sources et pour lidentification du type de
lampe UV.

Etablir Ia relation entre la longueur d’onde et I'énergie émise
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La longueur d'onde est inversement proportionnelle a I'énergie : plus la longueur d'onde d'une
radiation est courte, plus elle est haute en énergie et est donc dangereuse.

Décrire la transmission du rayonnement dans le tégument

Lorsqu'un faisceaux lumineux entre en contact avec la peau, 4 processus optiques se déclenchent:

o réflexion

e absorption

o diffusion

e transmission

Le plus important est I'absorption du rayonnement qui se fait a différents étages de la peau :

e Couche cornée : absorbe 70 % des UVB

o Epiderme : absorbe 50 % des UVA

e 3 pigments présents dans toutes les couches de I'épiderme absorbent certaines longueur
d'onde (mélanines, caroténoides et hémoglobine)

Indiquer les matériaux utilisés comme Filtres aux différents

rayonnements

Les ultraviolets naturels et les ultraviolets arti Le verre a vitre coupe les UVB et laisse passer les UVA
et le visible.

Le quartz laisse passer la totalité des UV, il forme I'enveloppe des lampes halogenes qui émettent
donc un rayonnement UV.

$1.1.3.1.3 LES ULTRAVIOLETS NATURELS ET LES ULTRAVIOLETS ARTIFICIELS

Limites de connaissances
- Distinguer les deux sources d'émission de rayonnements ultraviolets
- Indiquer leurs différentes caractéristiques

Le rayonnement solaire et le contexte géographique
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Le rayonnement solaire est modifié par la traversée de I'atmosphére, ainsi la couche d'ozone
stratosphérique arréte les radiations les plus dangereuses.

e La couche d'ozone arréte les UVC et une partie des UVB
e Les nuages absorbent les infrarouges

e Les poussiéres atténuent la lumiére visible

L'irradiation est la plus forte en été a 12h, en altitude, sur une surface enneigée. Les UVB sont
présents de 10h30 a 13H30 (heure solaire). Les UVA sont présents du levé au coucher du soleil.

La réflexion est variable selon la nature du sol :

e 80 % pour la neige
e 30 % pour le sable
e 59% pour I'eau

e 3 % pour I'herbe

Les sources artificielles et leurs différentes caractéristiques

les deux sources d'é nde leurs différentes caractéristiques

rayonnements ultraviolets

Lampe au xénon Elle est utilisée comme simulateur solaire pour évaluer
la sensibilité solaire de la peau humaine.

Lampe a incandescence dans une enveloppe de quartz
a arc a haute pression. Rayonnement continu de 240 a
1300 nm proche du spectre solaire.

Lampe a vapeur de mercure Elle se présente sous formes de tubes munis d'un filtre
qui permet de sélectionner les radiations en fonction
ORI e BRI S BN RS TIE de Jeur longueur d'onde. La qualité du filtre est capitale

des UVC, utilisée pour la pour la qualité du flux de radiation émis :
désinfection

Filtre neutres ou non sélectifs qui atténuent le

2) Lampe a moyenne et haute rayonnement quelle que soit la longueur d'onde
pression, émettant surtout des UVA

et une faible proportion d'UVB, - Filtre sélectifs qui n'absorbent qu'une partie du
utilisée pour le bronzage. rayonnement.
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$1.1.3.1.4 LES REACTIONS DE LA PEAU AUX RAYONNEMENTS ULTRAVIOLETS

Limites de connaissances
- Définir I'érythéme solaire
- Définir les réactions : immédiate et retardée

L'érythéme solaire ou coup de soleil

L'érytheme solaire ou érythéme actinique est produit par une dose suffisante de radiations UV.
Cet érythéme est induit par des désordres provoquée par I'absorption des UV par 'ADN des cellules
et leur membrane. Ces |ésions complexes induisent la libération de substances qui, diffusant dans
I'épiderme, parviennent au capillaires sanguins qui se dilatent. La stimulation des terminaisons
nerveuses entraine une douleur. L'intensité et la durée de I'érythéme sont proportionnelles a la
quantité (notion de dose) d'UV reque par les différentes couches de kératinocytes.

e Trace d'érytheme: rougeurs a peine visible, mal limité
« Erytheme 1+ : rougeur légére & bords nets, non douloureuse
« Erytheme 2+: rougeur nette, légérement sensible

« Erytheme 3+ : rougeur importante s'accompagnant d'cedéme (gonflement du derme
papillaire) nettement inconfortable, empéchant le sommeil

« Erytheme 6+: cet érytheme intense violacé s'accompagnera rapidement de I'apparition de
phlyctene (bulle). C'est une véritable brdlure qui laissera des séquelles cicatricielles et
pigmentaires.

Le bronzage

Réaction immédiate
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e Pour des quantités suffisantes d'UVA requ a la surface de I'épiderme, les mélanines
présentes dans les mélanocytes et les kératinocytes subissent une polymérisation ce qui
se traduit par une pigmentation immédiate visible a I'arrét de l'irradiation.

e Ce phénoméne est transitoire. Il se traduit par la bonne mine du soir aprés une journée
passée au grand air mais rien ne persiste le lendemain.

e Chez les sujets mélano-compromis, ce type de réaction est peu observé ; ils ne tirent
aucun bénéfice esthétique des expositions aux radiations UVA. Dans les exposition
aux solarium, la pigmentation immédiate est recherchée.

Réaction retardée

C'est pour des doses plus importante d'UVA et B que se déclenche la pigmentation retardée
ou pigmentation adaptative (retardée) qui est visible au 3e jour apreés l'irradiation et qui
persistera pendant 3 a 4 semaines en cas d'irradiation unique. Cest la réaction de
bronzage.

e En cas d'expositions répétées, cette pigmentation sera de plus en plus intense et durera
d'autant plus longtemps. Les mélanocytes et la mélanogenése sont stimulés soit
directement par les UVA soit directement par les UVB absorbé par les kératinocytes.

¢ L'intensité du bronzage dépendra étroitement des capacités génétique a produire les
mélanine.

« A cette néo-mélanogenése, moyennement protectrice, s'ajoute I'épaississement de
I'épiderme par les UVB ce qui confére une photoprotection globale assez importante aux
sujets mélanocompétents.

Dans les expositions aux solarium, la répétition toutes les 48 heures des séances UVA
produit une pigmentation esthétiquement satisfaisante chez les sujets
mélanocompétent. La protection antisolaire demeure cependant relativement faible
bien loin de celle obtenue a bronzage égale par une série d'expositions solaire puisqu'il y a
peu d'épaississement de I'épiderme.

$1.1.3.1.5 LES RISQUES LIES A L'EXPOSITION AUX ULTRAVIOLETS

Limites de connaissances
- Enumérer les différents risques pour la peau et l'oeil
- Décrire chaque risque
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Les photodermatoses

Les lucites
e Les lucites constituent les plus fréquentes dermatose déclenchées par I'exposition aux UV.
La lucite estival bénigne

« photodermatose la plus fréquente et la plus banale.

survient essentiellement chez la femme (80%), surtout entre 20 et 35 ans

I'éruption apparait moins de 12h aprés une exposition relativement intense type de bain
de soleil en été ou exposition au solarium.

petites papules, parfois vésicules, groupées en placards, prédominant au décolleté,
étendues aux épaules, aux versant exposé des membres, au dos des mains et des pieds
mais respectant curieusement la face (86%).

associée a un prurit (démangeaison) intense génant le sommeil.

e Les UVA sont responsables en grande partie de cette pathologie. C'est la raison pour
laquelle 'usage de solarium UVA reproduit les [ésions observées au soleil.

La lucite polymorphe

e Plusrare

e survient dés les premiers rayons du printemps, sans exposition agressive, souvent méme
dans les conditions de la vie courante.

¢ Hommes et femmes

o |'éruption prédomine dans les régions les plus exposés aux rayonnements solaires, surtout
le visage.

o Cette forme de lucite récidive et s'aggrave tous les ans.

Autres photodermatoses

L'urticaire solaire

e Cest une infection exceptionnelle qui peut étre grave et produite par l'irradiation du corps
entier aux UVA.

o variété d'urticaire physique déclenchée par les UVB, les UVA et/ou le visible.
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e survient sélectivement chez la femme entre 20 et 40 ans

apparait habituellement sur les parties couverte, mais découvertes pendant les vacances.

diagnostic facile par l'interrogatoire : 15 minutes apres l'irradiation, survient une éruption
érythémato-papuleuse urticarienne, associée a des sensations de brllures et de paresthésie
ou a un prurit (<démangeaisons).

Lorsque I'exposition est importante, ce qui est le cas des solarium, les lésions sont profuses,
associées a des céphalées, des vertiges, voir une sensation de malaise, et dans certains cas,
a un choc anaphylactique. L'éruption peut s'étendre aux zones couvertes par des vétements
légers lors de I'exposition au soleil. En revanche des que le malade se met a 'ombre
I'urticaire disparait en quelques heures.

L'exposition en solarium sous I'effet des UVA, UVB peut induire un urticaire solaire.

Les réactions phototoxiques et photoallergiques

Réactions phototoxiques

o |l faut que la peau contienne une quantité suffisante de la substance photosensibilisante et
gu’elle regoive une irradiation lumineuse qualitativement et quantitativement suffisante.

e Exemple:

¢ La « dermite des prés» secondaire a l'irradiation de furocoumarines présentes dans
certains végétaux

e La « dermite pigmentaire en breloque», secondaire a I'irradiation de furocoumarines
incorporées comme parfum dans certains cosmétiques.

Réactions photoallergiques

e Elles surviennent chez des sujets préalablement sensibilisés et se manifeste apres un
temps de latence correspondant au délai de la réponse immunitaire.

o Elles apparaissent pour des quantités trés faibles de substances photosensibilisantes
et pour des doses treés faible de rayonnement.

e De nombreuses substances présentes dans notre environnement peuvent étre
responsables de réactions de photosensibilisation, le plus souvent de nature phototoxique,
plus rarement photoallergique.

Le vieillissement photoinduit
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o Les radiations UVA et UVB sont responsables des manifestations cliniques du vieillissement
cutané ou héliodermie, qui siegent essentiellement sur les zones découverte : le visage (nez
et pommettes), le dos des mains et les avant-bras.

Les cancers cutanés et photoinduits

e Les radiations UVA et UVB sont responsables de graves tumeurs cutanées, tels que
lescarcinomes baso et spino cellulaires ainsi que des mélanomes malins.

e La carcinogenése cutanée induite par les rayons ultraviolets constitue un des probléemes
majeurs de santé publique, justifiant une éducation spécifique. Les UVA délivrés a des fins
de bronzage sont considérés comme cancérigéne. Pour le mélanome le risque apparait
faible, multiplié par deux chez les adeptes du bronzage artificiel ayant bénéficié de 10
séances par an.

Les risques pour l'ceil

o Les kératites sont des inflammations qui constituent un risque important. Elles peuvent
étre déclenchées en quelques heures par les UV. Elles entrainent des troubles importants
(sensation de brQlure, douleurs) pouvant aller jusqu’a une cécité passagere.

« Along terme, les UVA sont responsables de cataractes qui sont en fait des opacifications du
cristallin, responsable d'une perte progressive de la vision.

$1.1.3.1.6 LES REGLES GENERALES EN MATIERE DE PHOTOPROTECTION

Limites de connaissances
- Définir la dose minimale érythémateuse (DME)
- Enumérer les phototypes
- Présenter les caractéristiques de chaque phototype
- Formuler les conseils a la clientéle en fonction de son phototype
- Définir l'index UV
- Conseiller la clientéle a partir de la grille des valeurs de I''lndex UV

DéFinir 1a dose minimale érythémateuse (DME)

e La DEM permet de déterminer chez un individu, le risque d'érythéme, et la
photosensibilité.
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e La DEM est la plus petite quantité de lumiére capable de déclencher aprés 24h, un coup de
soleil a 'endroit de I'exposition.

Enumérer les phototypes et présenter les caractéristiques de

chaque phototype

Les phototypes sont définis par I'échelle de Fitzpatrick. Ce sont en fait des phénotypes caractérisés
par des chiffres romains de | a VI correspondant a une sensibilité aux expositions UV décroissante
et a une capacité croissante a développer un bronzage protecteur.

Phototype | Brdle toujours sans acquérir de hale protecteur
Phototype Il Brdle puis acquiert un hale peu protecteur
Phototype Ill Brile rarement puis acquiert un hale protecteur
Phototype IV Ne brlle pas et acquiert un hale rapidement
Phototype V Brdle rarement et bronze intensément

Phototype VI Ne brille jamais et fortement pigmenté

Formuler les conseils 3 la clientéle en Fonction de son phototype

Phototype les roux Pas de bronzage : le client ne doit pas s’exposer
1 au soleil sans protection et sera refusé au
solarium.

IP 60 (Indice de protection)

Aieide13/d= - les blonds a peau claire Peu de bronzage : le client ne doit pas s'exposer au
] soleil sans protection et sera refusé au solarium.

IP 40 et 60 sur les taches de rousseur

Phototype B« Elclh Accepté au solarium.
1]
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i1y d= - les mats de type Accepté au solarium.
v méditerranéen

IP20a12
il s les peaux pigmentées de Accepté au solarium.
Vv type Afrique du nord

IP10a 15
Jileie1y/d= - les peaux noires Accepté au solarium.
Vi

IP<10

DéFinir I'index UV
L'index UV est le terme international qui exprime l'intensité du rayonnement ultraviolet.

Conseiller la clientéle 3 partir de la grille des valeurs de I'lndex UV

Indice Niveaude Couleur Protection(s) recommandée(s)
risque
Faible Port de lunettes de soleil en cas de journées ensoleillées.
Modéré Se couvrir et porter un chapeau et des lunettes de soleil.

Appliquer un écran solaire de protection moyenne (indice de
protection de 15 a 29), surtout pour une exposition a I'extérieur
pendant plus de trente minutes.

Rechercher 'ombre aux alentours de midi, quand le soleil est au
zénith.

uv
Elevé Réduire I'exposition entre 11 h et 16 h.

Appliquer un écran solaire de haute protection (indice de 30 a
50), porter un chapeau et des lunettes de soleil, et se placer a
'ombre.

Tres élevé Sans protection, la peau sera endommagée et peut braler.

L'exposition au soleil peut étre dangereuse entre 11 het 16 h;
la recherche de 'ombre est donc importante.
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Sont recommandables le port de vétements longs, d'un
chapeau et de lunettes de soleil, ainsi que I'application d’'un
écran solaire de trés haute protection (indice + 50).

11+ Extréme La peau non protégée sera endommagée et peut brdler en
quelques minutes.

Toute exposition au soleil est dangereuse, et en cas de sortie il
faut se couvrir absolument (chapeau, lunettes de soleil,
application d’'un écran solaire de tres haute protection d'indice
+50).
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$1.1.3.1.7 LES RECOMMANDATIONS ET NORMES EN VIGUEUR EN MATIERE

D'EXPOSITION AUX ULTRAVIOLETS

Limites des connaissances
- Enumérer les recommandations en matiére d'exposition aux ultraviolets
naturels
- Indiquer a partir des normes en vigueur, pour la clientéle et les professionnels,
les recommandations en matiére d'exposition aux ultraviolets artificiels

Enumérer les recommandations en matiére d’exposition aux

ultraviolets naturels

Quel que soit votre phototype, une protection solaire efficace et adaptée est
indispensable pour réduire la pénétration des rayons UV dans la peau. Toutefois, elle ne suffit pas,
a elle seule, pour limiter le risque de cancers cutanés. Il faut combiner un ensemble de précautions

« Eviter de s'’exposer au soleil au milieu de la journée, soit entre 12h et 16h en France
métropolitaine pendant I'été, car c'est le moment ou les rayons solaires sont les plus
intenses, donc les plus dangereux.

Rechercher I'ombre dans toutes les activités de plein air en été. A la plage, le parasol est
utile mais il ne protege pas intégralement des rayons du soleil. Si vous travaillez en
extérieur, soyez vigilants a ne pas laisser votre peau sans protection.

Sortir couvert: la protection vestimentaire est celle qui stoppe le mieux les UV. Au soleil, il
est important de porter des vétements limitant les parties découvertes du corps (tee-shirt,
pantalon léger...) ; un chapeau a bords assez larges ; des lunettes de soleil avec filtre anti-UV
(norme CE, catégorie 3 ou 4) et montures enveloppantes.

Renouveler fréquemment I'application de créme solaire haute protection anti-UVB et
anti-UVA: la creme solaire est un complément aux autres précautions visant a protéger les
zones découvertes du corps : méme performante, elle ne filtre pas la totalité des UV. Elle
doit étre appliquée toutes les deux heures car son efficacité diminue avec la transpiration et
les baignades. L'utilisation d'une créme solaire ne doit pas vous conduire a augmenter la
durée d'exposition solaire.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 214
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



$1.1.3 SAVOIRS ASSOCIES LIES A LA CONDUITE D'UNE PRESTATION UV - $1.1.3.1 Biologie
technologie liées a la conduite d'une prestation UV - $1.1.3.1.7 Les recommandations et normes en

vigueur en matiere d'exposition aux ultraviolets

Il est également recommandé de ne pas avoir recours au bronzage artificiel (cabines UV).

La prévention des cancers cutanés passe aussi par la surveillene de votre peau,
notamment sur les grains de beauté. Si vous en présentez beaucoup, ou qu'ils vous
semblent plus larges et plus irréguliers que d’habitude, ou curieusement coloriés, ou encore
si vous avez des antécédents familiaux de cancers de la peau, il est recommandé de
montrer régulierement votre peau a un dermatologue.

Indiquer 3 partir des normes en vigueur, pour la clientéle et les

professionnels, les recommandations en matiére d’exposition aux

ultraviolets artificiels

Pour |13 clientéle

Pour les clients de phototypes Ill a VI (les Phototypes | et |l doivent étre refusés) qui souhaitent

utiliser le solarium :

Respecter 48 heures entre 2 séances.

Ne jamais s'exposer au soleil en plus de votre séance UV, le méme jour.
Interdit aux moins de 18 ans.

Portez impérativement vos lunettes de protection UV.

Ne pas appliquer de produits cosmétiques avant I'exposition,

Limiter le nombre de séances par an a une dizaine de 30 minutes ou a une vingtaine de 15
minutes.

Si vous étes sous traitement médical, vérifiez auprés de votre médecin si vos médicaments
ne sont pas photo-sensibilisants. Si c'est le cas, il ne faut pas vous exposer et attendre au
moins dix jours apres la fin du traitement avant votre séance
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$1.1.3.1.8 LA REGLEMENTATION FRANGAISE RELATIVE AUX APPAREILS UTILISANT

DES RAYONNEMENTS ULTRAVIOLETS

Limites de connaissances

- Citer les quatre catégories d'appareils émetteurs de rayonnements ultraviolets
artificiels

- Nommer les catégories d'appareils de bronzage pouvant étre mis a disposition
du public

- Citer les obligations administratives

- Enumérer les conditions d'utilisation et de commercialisation des appareils de

bronzage
- Enoncer les avertissements, en particulier sanitaires, a destination de la clientéle

« Décret n°97-617 du 30 mai 1997 relatif a la vente et a la mise a disposition du public de
certains appareils de bronzage utilisant des rayonnements ultraviolets »

Les catégories d’appareils @émetteurs de rayonnements ultraviolets
Citer les quatre catégories d’appareils @émetteurs de rayonnements

ultraviolets artificiels

Article 2

Les appareils mentionnés a l'article Ter sont dénommeés : « appareils de bronzage UV » et se
répartissent entre les quatre catégories suivantes :

Appareil de type UV 1 : appareil comportant un émetteur UV tel que l'effet biologique est causé
par des rayonnements de longueurs d’ondes supérieures a 320 nm et caractérisé par un
éclairement élevé dans la gamme de 320 nm a 400 nm, et dont I'éclairement effectif est inférieur a
0,000 5 W/m2 pour les longueurs d'ondes de 250 a 320 nm, et supérieur ou égal a 0,15 W/m2 pour
les longueurs d'ondes de 320 a 400 nm;

Appareil de type UV 2 : appareil comportant un émetteur UV tel que I'effet biologique est causé
par des rayonnements de longueurs d'ondes inférieures et supérieures a 320 nm et caractérisé par
un éclairement élevé dans la gamme de 320 nm a 400 nm, et dont I'éclairement effectif est situé
entre 0,000 5 et 0,15 W/m2 pour les longueurs d'ondes de 250 a 320 nm, et supérieur ou égal a
0,15 W/m2 pour les longueurs d’ondes de 320 a 400 nm;
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Appareil de type UV 3 : appareil comportant un émetteur UV tel que I'effet biologique est causé
par des rayonnements de longueurs d'ondes inférieures et supérieures a 320 nm et caractérisé par
un éclairement limité sur toute la bande de rayonnement UV, et dont I'éclairement effectif est
inférieur a 0,15 W/m2 pour les longueurs d'ondes de 250 a 320 nm, et inférieur a 0,15 W/m2 pour
les longueurs d'ondes de 320 a 400 nm ;

Appareil de type UV 4 : appareil comportant un émetteur UV tel que I'effet biologique est
principalement causé par des rayonnements de longueurs d'ondes inférieures a 320 nm et dont
I'éclairement effectif est supérieur ou égal a 0,15 W/m2 pour les longueurs d'ondes de 250 a 320
nm, et inférieur a 0,15 W/m2 pour les longueurs d'ondes de 320 a 400 nm.

Nommer les catégories d’appareils de bronzage pouvant étre mis 3
disposition du public

Seuls peuvent donc étre utilisés a des fins de bronzage artificiel les appareils de type UV1 et les
appareils de type UV3.

Citer les obligations administratives

Article 13

Toute personne qui met a la disposition du public des appareils de bronzage de type UV 1 et UV 3
utilisés a usage professionnel est tenue d’en faire la déclaration auprés du préfet du département
ou s'effectue la prestation. Cette déclaration comprend la description technique des matériels et
précise la formation recue par le personnel qualifié appelé a les utiliser.

Article 14

Les appareils de type UV 1 et UV 3 mis a la disposition du public font I'objet d'un contréle technique
qui doit étre effectué au moins tous les deux ans par un organisme agréé par le ministre chargé de
la santé. Un arrété des ministres chargés de la santé et de la consommation fixe les conditions
d’agrément des organismes habilités a procéder a ce contréle. La liste des organismes agréés
chargés de ce contrdle technique est publiée au Journal officiel de la République francaise.

Enumérer les conditions d'utilisation et de commercialisation des

appareils de bronzage

Article 4
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Il est interdit de vendre aux mineurs et de mettre a leur disposition des appareils de bronzage de
type UV 3. Il est interdit de mettre des appareils de type UV 1 a la disposition des mineurs.

Article 5

Les appareils de bronzage de type UV 1 et UV 3 ne peuvent étre mis a la disposition du public que
sous la surveillance directe d'un personnel qualifié, ayant requ une formation définie par arrété
conjoint des ministres chargés de la santé et de la consommation.

Enoncer les avertissements, en particulier sanitaires, 3 destination

de la clientéle

Mentions obligatoires : Article ANNEXE I

Les mentions devant figurer sur le corps des appareils de bronzage UV en application de I'article 7
sont les suivantes :

e Numéro du type UV approprié sous la forme UV 1 ou UV 3;

Indication de la référence du type de I'émetteur pour les appareils UV comportant des
émetteurs UV remplagables.

Mise en garde suivante, en caractéres visibles et lisibles : « Les rayonnements ultraviolets
peuvent affecter les yeux et la peau. Lire attentivement les instructions. Porter les lunettes
de protection fournies. Certains médicaments et cosmétiques peuvent augmenter la
sensibilité. »

Pour les appareils UV destinés a étre utilisés dans les solariums, les salons de beauté et les
lieux de loisir, cette mise en garde peut figurer sur une plaque permanente placée sur le
mur a proximité de l'appareil UV.

Pour les appareils dont la luminance est supérieure a 100 000 cd/m2, la mise en garde est la
suivante : « Lumiére intense. Ne pas regarder I'émetteur. »

Informations destinées au public : Article ANNEXE III

Les informations destinées au public pour I'emploi des appareils UV doivent contenir au minimum
les informations portant sur :

o les effets biologiques du rayonnement UV sur la peau ;

o les différents phototypes de peau ;
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les précautions d'exposition a observer en fonction de ces différents phototypes,
notamment la durée maximale de la séance pour chaque classe de phototype ainsi que
I'espacement des séances ;

les précautions a respecter chez les sujets non exposés depuis six mois au soleil ou aux UV
ainsi qu'en cas de prise de certains médicaments ou d'application de certains cosmétiques ;

les risques d'effets indésirables en cas de sensibilité individuelle particuliére ou en cas
d'exposition excessive ;

les instructions relatives a I'utilisation collective des appareils ainsi que celles relatives a
I'emploi des appareils munis d'un couvercle.

Ces informations sont complétées par les mentions suivantes :
o « Utiliser toujours les lunettes de protection fournies » ;
o « Enlever les cosmétiques bien avant I'exposition et ne pas appliquer d'écran solaire »
o « S'abstenir de s'exposer pendant les périodes ou des médicaments qui augmentent
la sensibilité aux rayonnements ultraviolets sont pris, notamment antibiotiques,

somniféeres, antidépresseurs, antiseptiques locaux ou généraux. En cas de doute,
consulter un médecin » ;

o « Respecter un délai de 48 heures entre les deux premiéres expositions » ;
o « Ne pas s'exposer au soleil et a I'appareil le méme jour »;

o «Suivre les recommandations concernant la durée, les intervalles d'exposition et les
distances a la lampe » ;

o « Consulter un médecin si des cloques persistantes, des blessures ou des rougeurs se
développent sur la peau, ou en cas d'antécédents de pathologie cutanée ».
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$1.1.3.1.9 LES RISQUES PROFESSIONNELS ET LA PREVENTION DE CEUX-CI, LIES A

L'UTILISATION DES APPAREILS UTILISANT DES RAYONNEMENTS ULTRAVIOLETS

Limites de connaissances
- Enoncer les régles d’hygiéne des appareils de bronzage et des locaux recevant
ces appareils
- Enumérer les recommandations en matiére d'exposition & proximité de ces
appareils de bronzage (utilisation, mise a disposition, entretien)

Enoncer les régles d’hygiéne des appareils de bronzage et des

locaux recevant ces appareils

Les défenses immunitaires cutanées assurent une protection contre les agressions externes
(bactéries, champignons, virus). De faibles doses d'UVA et d'UVB peuvent altérer profondément ces
défenses. On observe I'existence d'un affaiblissement des défenses immunitaires aprées exposition
aux UV, leur restauration nécessitant environ trois semaines. Ainsi, dans des centres de bronzage a
I'hygiéne imparfaite, des infections de la peau ont pu se produire.

« Désinfection de l'appareil avant et aprés chaque utilisation
e Les utilisateurs doivent porter des sous vétements

Aération dans le local

e Le |local doit étre nettoyé matin et soir et désinfecté

Enumérer les recommandations en matiére d’exposition a
proximité de ces appareils de bronzage (utilisation, mise 3

disposition, entretien)

Article 21

Modifié par
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l.-Le présent article est applicable aux appareils émettant des rayonnements ultraviolets destinés a
exercer une action sur la peau a des fins esthétiques, dénommeés " appareils de bronzage "

Il.-Sont interdites :

1° La mise d'un appareil de bronzage a la disposition d'une personne agée de moins de dix-huit
ans. La personne mettant un appareil de bronzage a la disposition du public exige que l'intéressé
établisse la preuve de sa majorité par la production d'une piece d'identité ;

2° Toute pratique commerciale visant a promouvoir ou a proposer une offre de prestation de
services incluant I'utilisation, a volonté ou gratuite, d'un appareil de bronzage ;

3° Toute pratique commerciale visant a promouvoir ou a proposer des tarifs préférentiels ou des
offres promotionnelles de prestation de services incluant I'utilisation d'un appareil de bronzage ;

4° Toute pratique commerciale visant a faire croire que I'exposition aux rayonnements ultraviolets
émis par un appareil de bronzage a un effet bénéfique pour la santé ;

5° La vente ou la cession, y compris a titre gratuit, d'un appareil de bronzage pour un usage autre
que professionnel. Le décret en Conseil d'Etat mentionné au IV du présent article détermine les
modalités d'application de cette interdiction.

IIl.-Toute pratique commerciale visant a promouvoir ou a proposer la vente d'un appareil de
bronzage ou une offre de prestation de services incluant I'utilisation d'un appareil de bronzage est
accompagnée d'une information claire sur les risques pour la santé liés au bronzage artificiel. Cette
information est délivrée oralement et au moyen d'un support écrit, selon des modalités définies
par décret en Conseil d'Etat.

IV.-Un décret en Conseil d'Etat, pris en application des articles et du code de la
consommation, fixe notamment :

1° Les catégories d'appareils de bronzage qui peuvent étre utilisés a des fins esthétiques et leurs
spécifications techniques ;
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2° Les conditions de mise a la disposition du public d'un appareil de bronzage, notamment le
régime d'autorisation ou de déclaration des appareils ou des établissements qui les mettent a
disposition ;

3° Le contenu et les modalités d'information et d'attestation de délivrance de cette information,
ainsi que l'avertissement de I'utilisateur, sur les risques pour la santé liés a |'utilisation d'un appareil
de bronzage ;

4° Les modalités de contrdle de I'appareil et de I'établissement dans lequel il est mis a la
disposition du public.

V.-Tout professionnel qui met un appareil de bronzage a la disposition du public ou participe a
cette mise a disposition atteste au préalable d'une formation, selon des modalités fixées par un
décret en Conseil d'Etat.

VI.-A.-Le non-respect de l'interdiction prévue au 1° du |l est puni d'une amende de 7 500 €.

Le fait de se rendre coupable de l'infraction prévue au méme 1° en ayant été condamné depuis
moins de cing ans pour une telle infraction est puni d'un an d'emprisonnement et de 15 000 €
d'amende.

Les personnes morales coupables de I'infraction prévue audit 1° encourent les peines
complémentaires prévues aux

B.-Le non-respect des interdictions prévues aux 2°, 3°, 4° et 5° du Il du présent article est puni de
100 000 € d'amende.

Le maximum de I'amende peut étre porté a 50 % du montant des dépenses consacrées a
I'opération illégale.

En cas de récidive, le tribunal peut interdire pendant une durée de un a cing ans la vente des
produits qui ont fait I'objet de I'opération illégale.
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$1.1.3.1.10 LES PRODUITS SOLAIRES ET AUTOBRONZANTS

Limites de connaissances
- Indiquer les propriétés des différents produits
- Définir l'indice de protection et formuler des conseils & la clientéle en fonction
du phototype
- Etablir une étude comparative entre des produits solaires et les autobronzants

Les photoprotecteurs

Nom Propriétés Formes Conditionnement Composants spécifiques
galéniques
Créme, . Emulsion
Jait o Etalage facile /e oy E/H e Pots e Base d’'une émulsion
e Laisse un film e Tubes H/E ou E/H : phases
de protection e Flacons aqueuse et huileuse,
solaire en pompes tensioactifs hydrophiles
surface e Flacons ou lipophiles, additifs
e Humectant : glycérol
e Filtres et/ou écrans
e Anti-radicalaire

Huile ) Solutions
o Etalage facile e Flacons Base d'huiles :Huiles +
e Laisse un film e Flacons additifs
de protection pompes Filtres
solaire en Anti-radicalaire
surface
Gel ’ Solutions
o Etalage facile gel e Pots Base d'une solution gel
e Laisse un film e Tubes : eau, gélifiant, additifs
de protection e Flacons Photoprotecteur
solaire en pompes
surface
o Texture
légere

Stick Stick
o Application e Stick Corps blanc (voir 4,8 les
simple produits de maquillage)
Silicones waterproof
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autobronzants
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e Spray
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o Filtre solaire
o Additifs
e DHA
(Dihydroxyacétone
)
e Erythrulose

La DHA réagit dans la peau pour a colorer. Mais elle ne protége PAS des

UV. Il faut donc associer un filtre solaire.
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$1.1.3 SAVOIRS ASSOCIES LIES A LA CONDUITE D'UNE PRESTATION UV - S1.1.3.1 Biologie
technologie liées a la conduite d'une prestation UV - $1.1.3.1.10 Les produits solaires et
autobronzants

Les activateurs de bronzage
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Propriétés Formes
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Composants spécifiques
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e dela
tyrosine
o Précurseu
rs de la
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La tyrosine est une enzyme aidant a la synthése de mélanine. Et les
précurseurs mélaniques aussi.Alors en en mettant dans la peau, on va
stirement aider la synthése de mélanine !
Les inhibiteurs de la pigmentation
Propriétés Formes Conditionnemen Composants spécifiques
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¢ Action anti- o Ascorbyl
taches phosphate
cutanées de
e Non magnésiu
irritants m
e Simples a o Acide
utiliser Kojique
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$1.1.3 SAVOIRS ASSOCIES LIES A LA CONDUITE D'UNE PRESTATION UV - S1.1.3.1 Biologie
technologie liées a la conduite d'une prestation UV - $1.1.3.1.10 Les produits solaires et
autobronzants

Les produits aprés soleil

Nom Propriétés Formes Conditionnement Composants spécifiques

galéniques

Produits

aprés ¢ Hydratants o Gels e Pots e Base des
soleil o Nourrissants e Cremes e Tubes différentes formes
e Apaisants e Solutions e Flacons galéniques
e Flacons e Adjuvant : menthol
pompes o Actifs:

o Apaisant :
alpha-
bisabolol

o Cicatrisant :
allantoine

o Antiradicaux
libres :
flavonoides

Aprés s’étre exposé au soleil, la peau est fragilisée et souvent déshydratée.
On la protége, la réhydrate, et diminuons Finflammation des coups de
soleil.

DéFinir l'indice de protection et Formuler des conseils a la clientéle

en Fonction du phototype

La DME est la quantité minimale de rayonnement UV a recevoir avant

d’avoir un érythéme = coup de soleil

Indice de protection : Le « facteur de protection solaire » (FPS) est un rapport entre la dose
minimale érythémateuse (DME) avec protection solaire, et la dose minimale érythémateuse sans
protection solaire :

FPS = DME Avec protection solaire / DME Sans protection solaire

Le FPS varie de 0 a 50+. Plus il est élevé, plus la protection est grande.

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans 227
autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©



$1.1.3 SAVOIRS ASSOCIES LIES A LA CONDUITE D'UNE PRESTATION UV - S1.1.3.1 Biologie
technologie liées a la conduite d'une prestation UV - $1.1.3.1.10 Les produits solaires et
autobronzants

Le FPS calcule la valeur de protection des UVB. Celle des UVA est de minimum 1/3 du FPS.

Donc un FPS de 30 veut dire qu'il faudra 30 fois plus de rayonnements

pour avoir un fichu coup de soleil !

Etablir une étude comparative entre des produits solaires et les

autobronzants

Mécanisme d’action  Protection Conservation
Antisolaire a filtres - Absorption des Bonne Bonne
synthétiques radiations
solaires
- Diminution de
la
mélanogenese
Antisolaires - Absorptionou  Bonne Bonne
minéraux réflexion des
radiations
solaires
- Diminution de
la
mélanogeneése
Bronzants artificiels Réaction chimique Pas de protection Difficile
avec les acides aminés
de la peau et
formation de
mélanoidines
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$1.2.1 TECHNOLOGIE LIEE AU MAQUILLAGE DU

VISAGE
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.1 Installation du poste de travail en
maquillage - Comportement professionnel de I'esthéticien(ne)

S1.2.1.1 INSTALLATION DU POSTE DE TRAVAIL EN

MAQUILLAGE

Limites de connaissances
- Prendre en compte la prévention des risques professionnels, le confort du ou de
la client (e), les régles d’hygiéne et une démarche éco-citoyenne pour organiser
son poste de travail

COMPORTEMENT PROFESSIONNEL DE L'ESTHETICIEN(NE)
TENUE VESTIMENTAIRE

L'esthéticien(ne) doit étre présentable et représenter son métier. |l ou elle devra donc porter :
¢ Une blouse blanche, en coton ou synthétique, propre et repassée
e Des chaussures blanches fermées, élégantes et raffinées

« Un pantalon blanc ou un collant transparent, lisse et bien habillé

Propre ? Oui, mais ce n’est pas évident pour tout le monde ¢a...

PRESENTATION PROFESSIONNELLE

En outre, I'esthéticien(ne) doit avoir une attitude convenable, ce qui signifie :

e Avoir une coiffure élégante et pratique : cheveux attachés, et ne tombant pas en dessous
des épaules

« Etre maquillé sobrement mais élégamment (sauf peut-étre pour les hommes)

« Adopter un langage convenable et soutenu, parler calmement avec une voix posée

GESTES ET POSTURES DANS L'EXERCICE DE LA PROFESSION
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.1 Installation du poste de travail en
maquillage - Gestes et postures dans I'exercice de la profession

Etre esthéticien(ne), C'est également avoir une certaine maitrise de soi.

L'esthéticien(ne) doit se tenir droit(e), marcher convenablement, et faire des gestes contrdlés et
non brusques.

Les clients doivent se sentir en confiance avec vous, futur(e) professionnel(le) des métiers du bien-
étre.

En effet, que penser d'un(e) esthéticien(ne) qui se tient mal, fait de grands gestes brutaux, parle fort
et avec un langage vulgaire ?

Représenter le métier passe aussi par I'attitude, le langage et le

magquillage

Techniques d’accueil

Accueillir un client doit se faire avec toutes les attitudes de I'esthéticienne précédemment citées.

Ainsi, le client doit étre accueilli chaleureusement mais avec une distance professionnelle, le
mettant

en confiance, et le faisant se sentir dans une entreprise sérieuse, avec un personnel compétent

o Al'entrée de l'institut : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, bienvenue a l'institut Vénus
beauté »

e En espace de vente : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, puis-je vous renseigner ? »

e En soin : « Bonjour Madame, bonjour Monsieur, vous avez pris rendez-vous pour un soin
bien-étre et beauté, je vous invite a me suivre en cabine ? «

« Yo, salut, ¢ca roule ma poule ? » Ah nan, c’est pour les amis ¢a. ..

Confort et ergonomie du (de 13) client(e)

Le client, ou le modeéle, doit étre installé :
e Maquillé
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.1 Installation du poste de travail en
maquillage - Installation du poste de travail

e En paréo

e Un bandeau autour de la téte pour protéger les cheveux
e Aucun bijou

e Allongé sur le dos

e Les jambes couvertes avec une serviette,

o La téte sur une serviette pliée en petit coussin

Hygiéne et protection

Afin d'assurer une hygiéne au client, il faut :

e Protéger les bandeaux, paréo et serviette avec des mouchoirs

e S'assurer de bien se désinfecter les mains et le matériel avant de toucher le client

INSTALLATION DU POSTE DE TRAVAIL

e Disposer une serviette blanche sur le poste de travail

o Installer les instruments, matériels et consommables dessus, en fonction des différents
soins, et selon ces régles (fig.1) :

= La poubelle de table dans un coin au fond

= Alignés au fond dans l'ordre d'utilisation : les différents produits en fonction
des soins

= Al'opposé de la poubelle (dans l'autre coin au fond), le pot a matériel, avec le
matériel nécessaire pour le soin

= Devant le pot a matériel, la boite de mouchoirs et la boite a cotons

= A coté des mouchoirs, un mouchoir posé sur la serviette avec les coupelles
dessus

= A coté des coupelles, un bol d’eau avec les éponges a coté
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.1 Installation du poste de travail en
maquillage - Installation du poste de travail

= Devant la poubelle, un mouchoir disposé sur la serviette, servant a déposer le
matériel « sale » (=utilisé), avant de le désinfecter

Bon il faut juste que ce soit propre et bien rangé. Comme ma chambre

quoi...

Poubelle
Bol
d'eau

i Mouchoir

. our matériel

Boite P " "
: sale
a
cotons
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages -
Correction des imperfections

S$1.2.1.2 TECHNIQUES DE MAQUILLAGES

Limites de connaissances
- Différencier les maquillages en précisant et en justifiant les produits utilisés
- Proposer un projet de maquillage adapté a la demande et a la morphologie

Flash, jour, soir, mariée

CORRECTION DES IMPERFECTIONS

Le cercle chromatique

Trés utile afin de déterminer quelles couleurs utiliser lors d'un maquillage, et savoir quels mélanges
faire afin d'obtenir la couleur recherchée.

Au centre : Rouge, Jaune, Bleu : les trois couleurs primaires

Autour des trois couleurs primaires : les trois couleurs secondaires, qui sont le mélange des
couleurs primaires :

e Bleu + Jaune = vert
e Jaune + Rouge = orange

e Rouge + Bleu = violet
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages -
Correction des imperfections

Et encore autour, les mélanges des couleurs primaires et secondaires, pour donner d'infinies
possibilités de couleurs.

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Pinceau maquillage fin ou éponge
e Spatule de prélévement

e Mouchoirs

e Correcteurs

Une « imperfection » en maquillage est un élément du visage qui, de par

sa couleur, rend le teint non uniforme

But:
Corriger une imperfection cutanée, type comédon, cerne, rougeur, ...
Choix des couleurs :

e Le butici est de rendre imperfection aussi invisible que possible. Ainsi, on va chercher a
utiliser la couleur dite « complémentaire » a celle de I'imperfection pour la camoufler.

=> Bouton ou rougeur : on applique un correcteur vert au dessus, en couche fine
=> Cerne : on applique un correcteur orange au dessus, en couche fine

=> Peau a tendance jaune : on applique un correcteur violet au dessus en couche fine

Sinon moi jutilise du pateux de la méme couleur que la peau, je

m’embéte pas !

Choix des textures :
e Les correcteurs existent en « fluide » ou « pateux »

On utilise souvent le fluide pour une imperfection Iégére et/ou pour un maquillage discret type
maquillage jour.
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$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Mise en
valeur et/ou correction de la carnation et de la morphologie

On utilise souvent le pateux pour une imperfection tenace, ou pour un maquillage plus sophistiqué
type maquillage soir.

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire
2) Prélever a la spatule le correcteur, I'équivalent du quart d'une goutte d'eau
3) Prélever le correcteur sur la spatule avec le pinceau adapté ou avec une éponge
4) Appliquer le correcteur sur l'imperfection en tapotant

5) Si besoin, lisser le correcteur pour le faire fondre, en faisant attention a ne pas le
rendre trop fin et donc inefficace

6) Nettoyer et désinfecter la spatule en fin d'application

Attention a ne poser le correcteur que sur la couleur de 'imperfection !

Et on utilise un grain de sable de correcteur ! Pas de gdchis de produit !!!

MISE EN VALEUR ET/OU CORRECTION DE LA CARNATION ET DE LA MORPHOLOGIE

Une fois les correcteurs appliqués, il va étre possible de travailler d'autres formes de correcteurs,
permettant de mettre le visage en valeur.

Ceci consiste en l'application de « points de lumiére » et/ou de « points sombres ».

e Les « points de lumiére » vont illuminer les zones sur lesquelles ils sont posées, et ainsi,
visuellement, vont légérement gonfler la zone travaillée.

e Les « points sombres » vont |[égerement assombrir les zones sur lesquelles ils sont posées,
et ainsi, visuellement, Iégérement creuser la zone travaillée.

Classiquement, on utilise 2 types de produits :
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$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Mise en
valeur et/ou correction de la carnation et de la morphologie

e Des correcteurs : fluide ou pateux, de couleur plus ou moins claire et plus ou moins sombre
en fonction de la carnation du modéle

e Des modeleurs : poudres compactes, une claire une sombre, appliquée sur des zones
précises au gros pinceau.

Via l'utilisation de ces produits, il est possible de donner une forme plus précise au visage, le rendre
plus vivant, moins terne.

On peut ainsi le « sculpter », le « modeler ».

Par ces techniques, on va donc pouvoir affiner un visage trop rond, donner une forme élégante a
des morphologies n'entrant pas en vigueur dans les criteres de beauté actuels, et rendre encore
plus radieux un visage I'étant déja au naturel.

Parmi ces méthodes, qui dépassent le niveau du CAP, on peut en retenir une qui est d'illuminer le
dessus de la pommette et I'arcade sourciliére (cf fig 27)

Oui oui, il faut y aller progressivement !

Figure 27 : illuminer le dessus de la pommette et I'arcade
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Mise en
valeur et/ou correction de la carnation et de la morphologie
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S$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Teint

Afin de mettre le visage en valeur, I'unifier, l'illuminer, on va utiliser un fond de teint.

Puis ensuite, on appliquera une poudre, qui permettra de matifier (=enlever les brillances), et de
permettre la pose plus simple de fard a paupiéres.

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Pinceau fond de teint ou éponge

e Mouchoirs

e Fond de teint

e Poudre libre

e Pinceau poudre (gros) ou houpette
e Coupelle

Au pinceau ou a 'éponge le fond de teint s’applique bien.

But:
Unifier le teint, mettre le visage en valeur, l'illuminer, le matifier.
Choix des couleurs:

e Le but étant d'illuminer le teint, on va choisir un fond de teint s'approchant le plus possible
de la couleur naturelle de la peau de notre modéle.

Pour déterminer la bonne couleur de fond de teint, on fait des petites touches au niveau de I'ovale
du visage, sans lisser, ce qui permet de comparer la couleur naturelle de la peau au fond de teint
choisi.

Cependant, grace au fond de teint, on peut choisir de modifier la couleur naturelle du modeéle, afin
de donner un effet particulier : bonne mine, blanc cireux, treés bronzé, effets spéciaux, ...

e De plus, il est possible d'appliquer certaines couleurs de fond de teint, ou de poudre, sur
certains zones du visage afin de le sculpter et de le modeler selon I'effet que nous
souhaitons obtenir : on appelle cette technique le « contouring ».
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S$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Teint
Choix des textures :

e Les fonds de teint existent en forme « fluide », « creme », ou « pate ». Plus il est épais, plus le
fond de teint va étre couvrant.

Quand je me magquille, je veux un teint parfait et surtout invisible, donc

jutilise du fluide !

Ainsi, on les utilise comme suit :

e Fluide : pour un maquillage jour, léger, et invisible
e Créme : plus couvrant, pour un maquillage plus sophistiqué type cocktail ou soir

e Pate : tres couvrant, pour un maquillage nécessitant une grande couvrance, et donc pour un
maquillage soir ou effets spéciaux

Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Prélever a la spatule ou directement dans une coupelle une noisette de fond de
teint

3) Prélever un peu de fond de teint avec le pinceau adapté ou avec une éponge

4) L'appliquer sur le visage, en partant du front, et en allant vers le cou, du milieu vers
I'extérieur du visage (cf fig 28) :

- Avec une éponge : en tapotant pour déposer la matiére, puis en lissant
pour I'étirer un peu

- Avec un pinceau : en lissant vers I'extérieur
5) Nettoyer et désinfecter la spatule et/ou la coupelle en fin d'application

6) Prélever de la poudre libre dans le pot de poudre libre avec le pinceau poudre ou la
houpette, le tapoter sur le bord du pot pour en faire tomber 'excédent

7) Appliquer en mouvements légers sur 'ensemble du visage, du front vers le cou, et
de l'intérieur vers I'extérieur (cf fig 28) :

- Avec la houpette : tapoter sur I'ensemble du visage afin de déposer la
poudre de facon uniforme et légére
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$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Yeux

- Avec un pinceau : lisser pour appliquer la matiére en couche fine sur
I'ensemble du visage

N’oubliez pas de poudrer les paupiéres : plus elles seront poudrées, plus
la pose de fard sera simplifiée.

Une fois le teint terminé et poudré, nous allons pouvoir maquiller les yeux. Le maquillage des yeux permet d’agrandir le regard,
de parfaire la structure d’un visage, et de rendre un maquillage élégant et vivant.

CRAYON
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Crayon contour des yeux

e Mouchoirs

e Pinceau fard (plat plus ou moins large)
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S1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Crayon

But:

Structurer le travail sur les paupiéres, colorer les paupieres et sous les yeux, colorer la muqueuse

sous l'oeil

Choix des couleurs :

e Foncées pour la plupart, elles peuvent également étre plus claires ou de couleurs vives mais

se travaillent différemment

Choix des textures :

e Comme en dessin, il existe des crayons « secs » et des crayons « gras ».

Le plus souvent, les crayons gras sont waterproof, et utilisés avec parcimonie pour des maquillages

longue tenue.

Protocole :

A effectuer au choix parmi les éléments ci-dessous, ou une combinaison de plusieurs, selon le sujet

et le theme.

Désinfecter ses mains et
le matériel nécessaire

Choisir une couleur
assez sombre, marron
pour un maquillage jour,
noir pour un cocktail ou
un soir

Placer le crayon au
niveau de l'aile du nez,
et du coin de l'oeil, puis
repérer la ligne formée
par le crayon partant du
coin de l'oeil

Tracer cette ligne avec
le crayon, en partant du
coin de l'oeil, et en

e Désinfecter ses mains et
le matériel nécessaire

Choisir une couleur
adaptée au sujet et a
votre idée

Suivant le trajet
préalablement établi,
appliquer la matiere sur
I'ensemble de la paupiére
mobile (sous le pli
palpébral)

Dégrader au pinceau fard
sur le dessus,
légerement, afin d'avoir
un beau fondu et un
résultat propre (cf fig 30)

o Désinfecter ses mains
et le matériel
nécessaire

Choisir un crayon de la
couleur adaptée au
maquillage et a la
morphologie des yeux
du modeéle, et de
préférence gras ou
waterproof

Demander au modele
de regarder en l'air

Tirer légerement avec
la main libre la peau
en dessous de l'oeil du
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$1.2.1 TECHNOLOGIE liée au maquillage du visage - S1.2.1.2 Techniques de maquillages - Crayon

s'arrétant au pli
palpébral

e Tracer un trait dans le
pli palpébral de la méme
longueur que le
précédent

Remplir le « triangle »
ainsi créé

e Avec un pinceau fard,
dégrader le crayon vers
I'intérieur, en suivant le
mouvement de la
paupiére, jusqu’'a
obtenir un résultat «
ombré », dégradé,
propre et sans tache

Désinfecter le crayon

e Demander au modéle de modeéle afin de
regarder en l'air, et tracer
un trait fin de I'extérieur

vers l'intérieur, sous l'oeil,

S el sur la muqueuse en
au ras des cils inférieurs

o Appliguer la couleur

dégager la muqueuse

mouvements d'allers-

(cf fig 31)
retours

Eventuellement, le
dégrader tres
légérement en dessous
afin d'obtenir un effet

fondu

o Désinfecter le crayon

Le pli palpébral est le pli formé par la paupiére lorsque Iceil est ouvert.

Figure 29 : structure la paupiere
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/\

/

Figure 30 : dégrader le fard

/I\

Figure 31 : trait au ras des cils

/—\

Figure 32 : colorer la muqueuse de I'ceil
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Maintenant que la structure de l'oeil est faite, on va pouvoir travailler la couleur de la paupiére, avec des
fards.

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Fards de différentes couleurs

e Mouchoirs

e Pinceaux fards (plat plus ou moins large)

Buts :

Colorer les paupiéres et sous les yeux, illuminer le regard

Un « camdieu » est un dégradé d’une méme couleur.

Choix des couleurs :

o A adapter en fonction du sujet et du modele. Il existe 2 fagons de maquiller les yeux en
fonction de la couleur des vétements, des yeux, et des cheveux : travailler un camaieu de
couleurs identiques, ou travailler un camaieu de couleurs complémentaires

Choix des textures :

e || existe principalement 2 textures pour les fards : les fards compacts et les fards en poudre
libre (souvent appelés « fards irisés ».

=> Fards compacts : pour colorer la paupiére, structurer le regard.

=> Fards irisés : pour donner du brillant a la paupiére (se travaillent souvent en plus des fards
compacts).

Protocole:

Il est possible de travailler plusieurs techniques pour chaque type de maquillage (jour, cocktail,
soir). Bien que certaines techniques se préférent pour certains types de maquillage, un maquillage
bien fait avec des couleurs bien choisies peut-étre adapté a toute autre situation.
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Eventail (cf fig 33)
Plus pour jour et cocktail

Banane (cf fig 34)
Adapté pour jour, cocktail et soir

Halo (cf fig 35)
Plus pour soir

o Désinfecter ses o Désinfecter ses mains et le o Désinfecter ses

mains et le
matériel
nécessaire-Choisir
2 ou 3 couleurs (1
sombre, 1 claire, et
éventuellement 1
intermédiaire)
adaptées au sujet
etau
modéleAppliquer la
couleur la plus
sombre a
I'extérieur de la
paupiére selon la
structure
préalablement
dessinée au crayon
Si 3 couleurs,
appliquer la
couleur
intermédiaire sur
le milieu de la
paupiére
Appliquer la
couleur la plus
claire a l'intérieur
de la paupiére.

e Avec un pinceau
fards large et
propre, dégrader
les couleurs les
unes dans les
autres la ou elles se
rejoignent, puis
légérement sur
I'arcade sourciliére
afin d’obtenir un
résultat fondu,
propre, dégradé et
élégant

Si besoin,
demander au

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

matériel nécessaire-Choisir 2
ou 3 couleurs (1 sombre, 1
claire, et éventuellement 1
intermédiaire) adaptées au
sujet et au modeleAppliquer
la couleur la plus sombre a
I'extérieur de la paupiére
selon la structure
préalablement dessinée au
crayon, puis I'étirer en pointe
dans le pli palpébral

Si 3 couleurs, appliquer la
couleur intermédiaire sur le
milieu de la paupiére
Appliquer la couleur la plus
claire a l'intérieur de la
paupiére.

Avec un pinceau fards large et
propre, dégrader les couleurs
les unes dans les autres la ou
elles se rejoignent, puis
|égerement sur l'arcade
sourciliere afin d'obtenir un
résultat fondu, propre,
dégradé et élégant
Eventuellement, appliquer
sur I'arcade sourciliere la
couleur la plus claire, pour
obtenir un effet original

Si besoin, demander au
modele de regarder en l'air et
appliquer la couleur foncée
ou intermédiaire en trait fin
sous les yeux, au ras des cils
inférieurs, avec un pinceau
biseauté.

La banane, c’est ¢a :

) H 4
{} dans le pli, c’est

arrondi, c’est comme
une banane.

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

mains et le matériel
nécessaire-Choisir 2
couleurs assez
proches l'une de
I'autre, adaptées au
sujet et au modeéle
(exemple : bleu
marine, bleu
ciel)Appliquer la
couleur la plus
sombre sur
'ensemble de la
paupiére mobile,
sous le pli palpébral.
Dégrader au
pinceau fard large
ou au pinceau boule
directement dans le
pli palpébral, afin de
faire fondre la
couleur du fard
Appliquer la
seconde couleur
dans le pli
palpébral, a I'endroit
du dégradé

La faire fondre dans
la premiére en
dégradant
|égérement.

Si besoin, demander
au modeéle de
regarder en l'air et
appliquer la couleur
foncée ou
intermédiaire en
trait fin sous les
yeux, au ras des cils
inférieurs, avec un
pinceau biseauté
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modéle de regarder

en l'air et appliquer Zluli;i}:OIS'S
la couleur foncée comme

ou intermédiaire {@} couleur

en trait fin sous les = foncée ca
yeux, au ras des s’appelle un «
cils inférieurs, avec smocky ».
un pinceau

biseauté

/\

/

Figure 33 : éventail

/—‘

. \

Figure 34 : banane
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/\

Figure 35 : halo

EYE-LINER

Pour un maquillage cocktail ou un maquillage soir uniquement, on va pouvoir faire un fin trait d’eye-
liner.

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant
e Eye-liner
e Pinceau liner s'il s'agit d'un eye-liner pate

Beau lorsqu’il est bien posé Il peut rapidement devenir vulgaire. Attention.

Buts :
Structurer un peu plus l'oeil, par dessus le maquillage, et intensifier le regard
Choix des couleurs :

e Généralement en noir a |'école. On trouve sinon de toutes les couleurs qui s'utilisent de
diverses fagons.

Choix des textures :

o Le plus souvent liquide, on le trouve également sous forme de pate, a appliquer directement
ou a humidifier.
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Protocole:
1) Désinfecter ses mains et le matériel nécessaire

2) Prendre le pinceau eye-liner ou prélever I'eye-liner dans le pot s'il s'agit d'un eye-
liner pate

3) Tracer un trait fin, en une seule fois, de l'intérieur de la paupiére jusqu’a I'extérieur,
en tendant légerement la peau du modéle s'il a une peau lache au niveau des yeux.
Bien respecter la forme de l'oeil, et la structure préalablement tracée au crayon ou au
fard (cf fig 36)

4) Si besoin, prélever a nouveau un peu de matiére, et repasser sur le premier trait

5) Nettoyer le pinceau liner si utilisé

On ne repasse pas 10 fois au méme endroit !

Figure 36 : pose de I'eyeliner
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MASCARA

Derniére étape du maquillage des yeux, les cils se maquillent avec du mascara, et permettent d’avoir un
regard éclatant.

Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant
e Mascara

Tant qu’il n’est pas sec demander au modéle de garder les yeux fermés.

Buts :
Finaliser le travail de l'oeil, ouvrir le regard
Choix des couleurs :

o En général noir, on peut retrouver du marron, bleu et vert, mais le noir est, pour I'école, le
plus utilisé.

Choix des textures :

e Guere de choix possible ici, on peut en revanche trouver différentes brosses : en poils
synthétiques ou naturel, silicone, larges, fines, en cones, ...

Protocole :
1) Désinfecter ses mains et le matériel
2) Demander au modele de regarder droit devant lui

3) Appliquer la brosse sous les cils supérieurs, au ras des cils, et faire un mouvement
de dérouler vers I'extérieur (cf fig 37)

4) Recommencer plusieurs fois afin d’en disposer de facon uniforme sur tous les cils

5) Si besoin, placer la brosse sous les cils supérieurs, au ras des cils, et |a tirer vers le
bout des cils en faisant des mouvements horizontaux en zig-zag (cf fig 38)

6) Procéder de méme sur les cils inférieurs, si souhaité
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Attention aux paquets !

Figure 37 : application du mascara en déroulant

/—\

e,

S

Figure 38 : application du mascara par mouvement de zig zag
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BOUCHE

Derniére étape d’'un maquillage du visage.

Bientét fini !

On essaye généralement, a moins de souhaiter faire un maquillage de scéne, de charger soit le regard,
soit la bouche. Mais les yeux et la bouche tous deux trés chargés (=trés voyants), cela donne un
maquillage un peu excessif.

CRAYON A LEVRES
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant
e Mouchoirs

e Crayon alevres

e Taille crayon

Le taille crayon permet, en plus d’dffiner la mine, de retirer les bactéries.

But:
Corriger les imperfections des lévres, marquer le contour des lévres
Choix des couleurs :

« En fonction du maquillage réalisé, on va choisir un crayon plus ou moins foncé. Dans le
maquillage « mode », comme on I'exécute a I'école, on a le choix dans des gammes de
crayons allant du rose pale au rouge bordeaux.

Ainsi, on pourra choisir la couleur des crayons a lévres comme suit
=> Magquillage jour : crayon proche de la couleur naturelle des lévres

=> Maquillage cocktail : crayon plus coloré, tendant vers le rouge, un peu fantaisie
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lévres

=> Maquillage soir : au choix selon le maquillage souhaité : du crayon de couleur tres
naturelle au crayon le plus foncé

Choix des textures :

e Les crayons a levres sont comme pour les yeux, secs ou plus gras. Mais il y a plus de crayons
gras pour les levres, car plus résistants a l'eau, et donc de meilleure tenue.

Protocole:
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire
2) Choisir la couleur de crayon adapté au maquillage réalisé et a son modele
3) Tailler le crayon afin d'en retirer toutes les bactéries

4) Appliquer sur la lévre supérieure : d'abord le « coeur », puis les cotés, de l'intérieur
vers |'extérieur (cf fig 39)

5) Appliquer sur la lévre inférieure : d'abord le centre en vas et viens, puis les cotés, de
l'intérieur vers I'extérieur (cf fig 39)

Figure 39 : pose du crayon

6) Dégrader légérement vers le centre des lévres avec le méme crayon, afin d'éviter
d’avoir un trait trop net, mais plutét chercher un trait fondu, naturel

7) Désinfecter le crayon

Morphologie :
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levres

Lors de l'utilisation du crayon a lévres, il va étre possible de corriger des imperfections dans la
forme des lévres : asymétrie, finesse, grosseurs.

=> Asymétrie : rattraper la symétrie du coté ou il « manque » de la lévre (cf fig 40)

=> Finesse : des lévres trop fines peuvent étre repulpées en passant le crayon
|égérement autour du bord naturel des lévres (cf fig 41)

=> Grosseurs : des |lévres trop épaisses peuvent étre affinées en passant le crayon
légérement a l'intérieur du bord naturel des levres (cf fig 42)

On peut aussi faire une bouche AFFREUSE !! mouahahaha !!

Figure 40 : rattraper I'asymétrie au crayon

|
S

Figure 41 : repulper les levres
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c= B\
e

Figure 42 : affiner les lévres

ROUGE A LEVRES
Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Mouchoirs

e Rouge a lévres

e Pinceau a lévres

e Spatule de prélévement

Tout le monde connait le rouge a lévres, mais il faut 'appliquer

proprement.

But:
Colorer les levres, finir le maquillage
Choix des couleurs:

o En fonction du maquillage réalisé, on va choisir un rouge a lévres plus ou moins foncé. Dans
le maquillage « mode », comme on I'exécute a 'école, on a le choix dans des gammes de
rouge a lévres allant du rose pale au rouge bordeaux.

Ainsi, on pourra choisir la couleur des rouges a lévres comme suit

=> Maquillage jour : couleur proche de la couleur naturelle des lévres
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=> Maquillage cocktail : rouge a lévre plus coloré, tendant vers le rouge, un peu
fantaisie

=> Maquillage soir : au choix selon le maquillage souhaité : du rouge a lévres de
couleur trés naturelle au rouge a lévres plus foncé

Choix des textures :

e Les rouges a lévres sont soit en pate soit en stick. Il est a noter que la forme stick, bien que
trés utile, est a proscrire dans I'esthétique car peu hygiénique, a moins qu'il soit utilisée en
prélevant avec la spatule

Protocole:
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire
2) Choisir la couleur de rouge a lévres adapté au maquillage réalisé et a son modele
3) Prélever un quart de goutte d’eau de rouge a levres avec la spatule de prélevement

4) Appliquer sur la lévre supérieure sur 'ensemble de la lévre, en respectant la
délimitation des contours faite par le crayon

5) Appliquer sur la |évre inférieure sur I'ensemble de la lévre, en respectant la
délimitation des contours faite par le crayon

6) Nettoyer la spatule de préléevement

On respecte I'hygiene ! On prend la spatule, et on préléve !
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Matériel nécessaire :

e Alcool désinfectant

e Mouchoirs

e Gloss

e Pinceau a léevres

e Spatule de prélévement

But:

Repulper les lévres
Choix des couleurs :

e || existe des gloss colorés, de toutes les couleurs identiques aux rouges a lévres, mais
compte tenue de la meilleure tenue des rouges a lévres, on applique d'abord le rouge a
levres, puis le gloss. Ainsi, on peut appliquer du gloss transparent.

Choix des textures :
o Les gloss se présentent sous forme de gel épais et un peu poisseux.
Protocole :
1) Désinfecter ses mains, et le matériel nécessaire

2) Choisir la couleur de gloss adapté au maquillage réalisé et a son modeéle, ou
simplement un gloss transparent

3) Prélever un quart de goutte d'eau de gloss avec la spatule de prélevement

4) Appliquer sur la lévre supérieure sur I'ensemble de la lévre, en respectant la
délimitation des contours faite par le crayon

5) Appliquer sur la lévre inférieure sur I'ensemble de la lévre, en respectant la

délimitation des contours faite par le crayon
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différents types de maquillages

6) Nettoyer la spatule de prélevement

Terminé !!! Félicitations

LES DIFFERENTS TYPES DE MAQUILLAGES

Maquillage Flash

Mise en beauté du teint, maquillage simple des yeux et de la bouche. Il s'agit d'une mise en beauté
rapide et efficace, pas trop chargée.

Maquillage Jour

Mise en beauté, correction du teint, maquillage des yeux avec dégradé et maquillage de la bouche.
Le maquillage est plus long et plus travaillé.

Maquillage de Soirée

Mise en beauté complete du teint, maquillage soutenu ou nude et travail des yeux et la bouche.
Utilisation de nacre et paillettes possible. On charge plus le maquillage c'est la féte !
Maquillage de Mariée

Mise en beauté complete du teint, maquillage nude et travail des yeux et la bouche. Utilisation de
nacre et paillettes possible. Ici on cherche a mettre en avant la beauté naturelle.
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correctrices

S1.2.1.3 PRODUITS DE MAQUILLAGE

Limites de connaissances
Pour chaque produit :
o Indiquer leurs propriétés
o Préciser leurs caracteres organoleptiques
o Justifier le choix des formes galéniques et des conditionnements
o Différencier leurs principaux composants : origine et role

LES BASES CORRECTRICES

Propriétés Formes Conditionnement Composants spécifiques
galéniques
Base Camoufle e Gels Pots Gels:
correctrice MeIgEIS e Crémes e Composants de base des
défauts e Poudres  Flacons gels
cutanés. e Carbomer
Le Flacons pompes o Actifs selon l'effet
Légers premier traitant recherché
geste (astringent, apaisant,
Faciles et : pour décongestionnant, anti-
. . § magquiller . .
rapides a ® 1 Ca fixe rides, matifiant, ...)
appliquer le Crémes :
magquillag e Base d'une émulsion H/E
e! e Pigments
e Dioxyde de titane
(opacifiant)
Poudres :
e Base d'une poudre
e Pigments
e Dioxyde de titane
(opacifiant)

e Huile de paraffine (liant)

Caracteres organoleptiques :

e Emulsion consistante
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teint

e Blanche pour unifier le teint, couleur de la peau comme les fonds

LES FONDS DE TEINT

Propriétés Formes Conditionnement Composants
galéniques spécifiques
Fonds de .
teint o Unifient le teint e Emulsions e Tubes e Base des
e Colorent le H/E ou E/H e Flacons différentes
teint e Mousses e Flacons formes
e Améliorent e Cremes pompes galéniques
I'aspect du o Sticks e Pots e Pigments
teint e Dioxyde de
o Camoufle titane
certaines (opacifiant)
imperfections o Talc (facilite
cutanées I'étalement)
o Kaolin
(matifiant)
e Oxyde de
zinc
(opacifiant)
Fonds de
teint  Unifient le teint e Poudres e Pots e Poudres
compact e Colorentle compactes (talc, kaolin)
teint e Cires
e Améliorent o Esters gras
I'aspect du e Pigments
teint o Additifs
o Camoufle
certaines
imperfections
cutanées

Caractéres organoleptiques :

¢ Consistante de type fluide, créme, compacte
e Delacouleur de la peau
e Parfum léger
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correcteurs, les anti-cernes

LES CORRECTEURS, LES ANTI-CERNES

Propriétés Formes
galéniques

Correcteurs, )

Anti-cernes e Camouflent e Emulsions e Tubes
certaines H/E ou e Flacons
imperfections E/H e Flacons
cutanées e Mousses pompes
(boutons, e Crémes e Pots
rougeurs, o Sticks
cernes, ...)

e Formulation

semblable aux
fonds de teint

Caracteres organoleptiques :

o Emulsion consistante ou fluide

Conditionnement Composants

spécifiques

e Base des
différentes
formes
galéniques

e Pigments

e Dioxyde de
titane
(opacifiant)

o Talc (facilite
I'étalement)

e Kaolin
(matifiant)

e Oxyde de
zinc
(opacifiant)

e Couleur adaptée a la correction (vert pour corriger le rouge type
couperose, jaune pour le bleu des cernes, mauve pour les teint jaune)

LES POUDRES

Formes
galéniques

Propriétés

Conditionnement Composants
spécifiques

Poudres

libres e Pots

o Matifient le e Poudres
teint

e Couvrantes

e Absorbantes

e Adhérentes

o Fixent le fond
de teint

e Faciles a

utiliser
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e Talc

e Amidon

e Mélange de
pigments

o Stéarate de
magnésium

e Polyamides
(anti-
agglomérant)
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Poudres
compactes *

Poudres
colorées

Poudres
corporelles

Cours rédigés par des professeurs agréés et Sekai Esthétique - diffusion des cours sans

Matifient le
teint
Couvrantes
Absorbantes
Adhérentes
Fixent le fond
de teint
Faciles a
utiliser

Texture plus
grasse que
les poudres
et poudres
compactes
Meilleure
coloration
que les
poudres
libres et
poudres
compactes

Matifient le
corps
Fixent les
parfums
Donnent un
effet bonne

e Poudres
compactes

e Poudres
e Poudres
compactes

Plus
couram
ment on

é@} appelle

* ¢a une «
poudre
de soleil
».

e Poudres

autorisation interdite - Cours Sekai Esthétique 2020 ©

e Pots

e Pots

e Pots

e Talc

e Amidon

e Mélange de
pigments

e Stéarate de
magnésium

e Polyamides
(anti-
agglomérant)

e Liant: huile
de vaseline,
huile de
lanoline

Poudres

Talc

Amidon
Mélange de
pigments
Stéarate de
magnésium
Polyamides
(anti-
agglomérant)

Poudres compactes

Talc
Amidon
Mélange de
pigments
Stéarate de
magnésium
Polyamides
(anti-
agglomérant)
Liant : huile
de vaseline,
huile de
lanoline

e Talc

e Magnésie
o Additifs
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joues, les fards a paupiére

mine au
corps par
ajout
d'éléments
brillants
(nacres,
paillettes, ...)

Caracteres organoleptiques :

e Poudre fine
e Parfois parfumée

LES FARDS A JOUES, LES FARDS A PAUPIERE

Propriétés Formes galéniques Conditionnement Composants

spécifiques

Fards a joues,

fards 3 e Colorentla e Poudres o Boitiers e Talc
paupiéres peau compactes e Polyamide
o Adherent a e Liant
la peau o Additifs
o [lluminent e Pigments
le visage

Caracteres organoleptiques :

e Couleur
¢ Consistance et viscosité : poudre compacte, liquide, creme, solide
e Peude parfum

LES CRAYONS, LES EYE-LINERS

Nom Propriétés Formes Conditionnement Composants
galéniques spécifiques
Crayons
e Composition e Suspension e Mine grasse e Pigments
proche des dans un e Cires
rouges a lévres cylindre de o Esters gras
e Colorentla bois o Additifs
peau et les
mugueuses
e Stablesala
température,
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au temps, aux

chocs

Non irritants

e Teinte
inaltérable

e Teinte
identique dans
le crayon et sur

L]

la peau
Eye-
liners e Colorentla e Suspension e Flacon e Eau
peau o Gélifiant
e Stables ala e Agent
température, filmogeéne
au temps, aux (silicone)
chocs e Pigments
e Non irritants e Plastifiants
e Teinte
inaltérable
e Teinte
identique dans
le crayon et sur
la peau
o Filmogenes
o Fixes apres
séchage
LES MASCARAS
Propriétés Formes Conditionne Composants spécifiques
galéniques
WENEIES Cakes:
e Colorer les e Suspension e Pot e Savons solides
cils e Flacon o Pigments
* Allonger En o Actifs (kératine,
les cils séchant, panthénol,
* Recourber ca peptides, acides
les cils recourbe aminés, ...)
e .C'I.S’ Crémes:
L mais il
faut e Emulsions E/H ou
donner le H/E
bon coup e Résine acrylique
de brosse. (adhérence)
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lévres

e Actifs (kératine,

panthénol,

peptides, acides

aminés, ...)
Fluides :

e Colophane
plastifiée

e Huile de ricin

e Alcool

e Ethylcellulose

e Silicone
(waterproof)

e Actifs (kératine,
panthénol,
peptides, acides
aminés, ...)

Caracteres organoleptiques :

e Couleurs
e Créme, visqueux ou « cake »

LES ROUGES A LEVRES

Ils modifient la forme naturelle des levres, la couleur naturelle des lévres, et peuvent étre :

e Gras (Bonne brillance, moins bonne tenue)

Semi gras (Brillance correcte, tenue correcte)

Gloss (Légerement transparents, brillants, moins colorants que les rouges a lévres
classiques, grace a des corps gras a forte brillance et a des résines siliconées)

e Mats (Non brillants, bonne tenue, grace a des poudres absorbantes)

Hypoallergéniques (Peu d'ingrédients, choisis pour leurs neutralité allergénique)

Emulsionnés (Contiennent un faible pourcentage d'eau associé & des conservateurs)

Indélébiles (teintent [égerement la muqueuse labiale par association de résines siliconées et
de silicones volatiles), ...
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levres

Propriétés

Formes

Conditionnement

Composants

galéniques spécifiques
Rouge Suspension Batonnets(Différent Pate grasse (= «
sa * Resistants esformes, 11,754  Corps blanc »):
lévres * Marquent 12,75mm de o Cires
facilement diamétre) (Consistance,

e Stables ala Palettes(Pour les brillance) :
température, palettes de cire d'abeille,
au temps, maquillage) cire de
aux chocs Liquides (Flacon carnauba

* Olfactivemen avec applicateur en e Corps gras
tet mousse) pateux
gustativemen Stylos (Plus longs et (douceur,
tagréables plus fins : 4 & 8mm) adhérence) :

* Non irritants Crayons (Pour vaseline,

e Teinte dessiner le contour beurre de
inaltérable des lévres, rouge & karité,

e Teinte lévre sec) lanoline,
identique palmitate de
dans le tube cétyle
et sur les e Huiles
levres (onctuosité) :

e Film paraffine
onctueux et liquide, huile
glissant de ricin,

* Bonne esters gras
adhérence

 Waterproof Pigments, laques

(couleur):
e Oxydes de fer
Iv_veasterproof O PeGREs
& sont de fluorescéine
“¥ plus en e Pigments
plus utilisés azoiques
maintenant
Anti-oxydants :
o Butyl hydroxy
toluene (BHT)
e Butyl hydroxy
anisol (BHA)
e Tocophérol
(vitamine E)
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lévres

Agents thixotropes
(anti sédimentation)

e Bentone
Parfums

Actifs (cicatrisants :

Allantoine,
Repulpants :
Glycosaminoglycane
s ‘GAG, ...)
Caracteres organoleptiques :
e Couleur
e Consistance et brillance
e Parfum
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S$1.2.1.4 INSTRUMENTS

Limites de connaissances
- Présenter pour chacun des instruments : la fonction, les régles d'utilisation,
I'entretien, les régles d’hygiéne et de sécurité

EPONGES

Enoncer la fonction

Instrument qui absorbe les liquides ou les fluides puis les rejette :
e par simple pression
e par tapotement
e par lissage

Indiquer leurs utilisations
e Maquillage

Décrire lI'instrument
Il existe deux types d’éponges :

o Les éponges naturelles (végétales ou latex)

o Les éponges synthétiques

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

4. Nettoyer les éponges a I'eau tiede et au savon ou au détergent doux.

5. Rincer-les soigneusement.
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6. Laisser-les sécher completement avant de les ranger.

BROSSES
Enoncer la fonction
Instrument de nettoyage et de lissage.

Indiquer leurs utilisations
o lisser les sourcils (maquillage, épilation des sourcils...)

Décrire lI'instrument

e manche en plastique ou bois, poils synthétique (nylon) ou naturels (sanglier).

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

3. Nettoyer a 'eau et au savon.

4. Désinfecter avant et aprés chaque utilisation.

GOUPILLONS

Enoncer la fonction

Instrument qui brosse les cils ou les sourcils.
Indiquer leurs utilisations

e Séparer les cils aprés la pose de mascara.

e Brosser les sourcils.

Décrire lI'instrument
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Manche en plastique ou bois et poils naturels (sanglier) maintenus dans une spirale
en métal.

™,

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

1. Nettoyer a I'eau et au savon.

2. Désinfecter avant et aprés chaque utilisation.

PINCEAUX

Enoncer la fonction

Instrument qui sert a I'application de produits cosmétiques.
Indiquer leurs utilisations

Magquillage (fards, blush...)

Décrire lI'instrument

Le pinceau est formé par un assemblage de poils serrés par une virole sur un manche. Les poils
sont synthétiques (nylon) ou naturels (martre, petit gris, poneys, chévre...).

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

1. Nettoyer a I'eau et au savon en serrant doucement les poils.
2. Absorber I'excédent d'eau dans un papier absorbant.
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3. Laisser sécher les pinceaux posés a I'horizontal.

4. |l est possible d'utiliser un spray adapté pour le nettoyage et la désinfection des pinceaux.

HOUPPETTES

Enoncer la fonction

Instrument utilisé pour la préhension de la poudre.

Indiquer leurs utilisations

Pendant le maquillage, elle s'utilise pour déposer la poudre libre aprés le fond de teint.
Décrire lI'instrument

La houpette est de forme ronde. C'est une plaque de mousse recouverte de velours duveteux ou
de tissu éponge.

-~

Enoncer et justifier les opérations de nettoyage

1. Nettoyer a l'eau et au savon.

2. Bienrincer.
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Vous avez Fini le Pole 1!

Pour toutes questions relatives au cours : sekai.esthetigue@gmail.com
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