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S2.1.2.2 Techniques d’épilation durable 

1 – Énoncer le principe des techniques d’épilation durable (semi-progressive, 
progressive, durable) 

SEMI-PROGRESSIVE 

TECHNIQUE PRINCIPE D’ACTION AVANTAGES INCONVENIENTS 

Lumière 

pulsée 

Coagulation 

photothermique des poils 

en phase anagène, on va 

détruire le bulbe en le 

chauffant et le poil va se 

rétracter et tomber 

• Rapide, 

• Peu douloureuse 

• Grande zone 

• Vrai 

ralentissement 

de la repousse du 

poil 

• Attention à l’appareil 

utilisé en France en 

fonction de la puissance 

(voir avec la Préfecture) 

• Repousses, donc 

retouches à faire 

• Risque de 

dépigmentation 

• Cher 

• Attention aux peaux 

foncées 

 

PROGRESSIVE 

TECHNIQUE PRINCIPE D’ACTION AVANTAGES INCONVENIENTS 

Laser 

La matrice du poil est 

détruite par le 

rayonnement du laser 

• Efficace 

• Quasi définitif 

• Réservé aux médecins 

• Cher 

• Long 

• Risque de 

dépigmentation 

• Interdit aux peaux 

foncées 

 

 

 


