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S2.1.2.6 Techniques de soin des ongles 

1 – Indiquer le protocole de soin en fonction du diagnostic esthétique 
personnalisé 

En fonction du sujet à l’examen, il faudra effectuer : 

• SOIT une beauté des mains OU des pieds CLASSIQUE (donc avec trempage + vernis classique) ; 
• SOIT une beauté des mains OU des pieds VSP (donc mise en forme de l’ongle rapide sans 

trempage + VSP). 

à Le VSP sera préconisé si dans le sujet on parle d’une cliente qui souhaite un maquillage des ongles 

qui dure. 

BEAUTE DES MAINS CLASSIQUE BEAUTE DES PIEDS CLASSIQUE 

1. Désinfection des mains 
2. Désinfection des mains du modèle 
3. Démaquillage des ongles 
4. Coupage 
5. Limage 
6. Eau oxygénée sous les ongles sur 

bâtonnet cardé 
7. Huile 
8. Trempage 
9. Gel émollient avec bâtonnet cardé 
10. Repousser cuticules au pied de 

biche 
11. Couper les envies 
12. Polissage 4 faces en croix 
13. Huile 
14. Dégraissage 
15. Pose du vernis ou french (base+2 

couches de couleurs + top) 

1. Désinfection des mains 
2. Désinfection des pieds du modèle 
3. Démaquillage des ongles 
4. Coupage 
5. Limage 
6. Eau oxygénée sous les ongles sur 

bâtonnet cardé 
7. Huile 
8. Trempage 
9. Repousser les cuticules au pied de 

biche 
10. Gel émollient avec bâtonnet cardé 
11. Polissage 4 faces en croix 
12. Huile 
13. Dégraissage 
14. Pose du vernis ou french (base+2 

couches de couleurs + top) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


