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3 – Présenter les caractéristiques de chaque phototype 

PHOTOTYPE 

CARACTERISTIQUES 
REACTIONS AU 

SOLEIL 

Peau Cheveux Yeux 
Taches de 

rousseur 
Bronzage 

Coups 

de 

soleil 

0 

 

Blanche Blancs 
Très 

clairs 
 Impossible +++ 

1 

 

Laiteuse Roux Clairs +++ 

Très difficile 

 

Non 

protecteur 

++ 

2 

 

Claire Blond Clairs 

++ 

(Surtout 

après 

exposition 

au soleil) 

Hâle léger 

Bronzage 

assez 

difficile 

+ 

3 

 

Claire, 

légèrement 

mate 

Châtains Clairs 
Possible 

mais léger 

Hâle léger 

 

Peu 

protecteur 

Fréque

nts 

4 Mate 
Bruns 

clairs 

Marrons 

clairs 
0 

Facile 

 
Peu 


