
S2.1.2.2 Techniques d’épilation temporaire 

Limites de connaissances  

Comparer les techniques d’épilation en vue de choisir la technique la mieux 

adaptée, en matière de produits, d’instruments et d’appareils 

Les différentes techniques d’épilation 

Technique 

d'épilation 

Avantages Inconvénients En institut 

Le rasage 

 

La tondeuse 

Rapide. 

 

Indolore. 

 

Économique. 

 

Facile. 

 

 

Repousse rapide (1 à 2 

jours) et drue. 

 

Les poils poussent durs 

et noirs. 

 

Irrite les peaux sensibles. 

Cette pratique n’est 

évidemment pas 

conseillée en institut. Le 

rasage devra être utilisé 

directement par votre 

cliente en dernier 

recours… 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
  

Soirée de 
dernière 

minute, AH 
NON !!! Je 

ressemble à 
un yéti !!! 
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Technique 

d'épilation 

Avantages Inconvénients En institut 

La crème 

dépilation (ou 

gel ou spray) 

Rapide (le temps de pose 

varie en fonction des 

marques mais plutôt 

court maintenant). 

 

Efficace (en cas 

d'épilation de dernière 

minute). 

 

Indolore, facile et précis. 

 

Repousse rapide (4 

jours). 

 

Présence de produits 

chimiques. 

 

Cher, irritations et 

risques d'allergies. 

 

ATTENTION 

Cette pratique n’est 

évidemment pas 

conseillée en institut 

non plus. Cette 

pratique doit vraiment 

restée occasionnelle à 

cause des produits 

chimiques qu’elle 

contient. 

 

 

L'épilateur 

Épilation longue durée (2 

semaines). 

 

Efficace sur poils courts. 

 

Simple, rapide et 

efficace. 

 

 

Douloureux. 

 

Épilation (très) longue. 

 

Provoque des poils 

incarnés car casse le 

poil. 

Toujours pas conseillée 

car : 

 

Si rentable pour la 

cliente, pas rentable 

pour vous du tout. 

 

Beaucoup trop long. 

Le disque à 

épiler 

Épilation longue durée (2 

semaines). 

 

Facile à utiliser. 

Épilation longue à 

réaliser. 

 

Peu pratique pour des 

zones peu étendues 

(maillot, aisselles). 

 

Efficacité moyenne. 

Toujours pas conseillée 

car : 

Si rentable pour la 

cliente, pas rentable 

pour vous du tout. 

 

Beaucoup trop long. 

 

www.sekai-esthetique.com


