
Démaquillage des ongles (classique et VSP) 

Le démaquillage doit durer 5 minutes max. 

Matériel nécessaire : 

● Alcool désinfectant 

● Coussin à manucure pour les mains 

● Cotons coupés en triangle (rond coupé en 6) 

● Cotons en rond 

● Mouchoirs 

● Coupelles 

● Dissolvant 

● Bâtonnets de buis cardés de coton (à préparer avant l’examen) 

● Ciseaux 

● Poubelle 

 

-------------------------  ------------------------------------------------

-------------- 

 

But : Retirer toutes traces de vernis sur les ongles des mains ou des pieds afin d’avoir une 

base saine pour la manucure 

 

Protocole : 

1. Désinfecter le matériel à utiliser avec de l’alcool. 

2. Protéger le coussin à manucure avec un mouchoir. 

3. Aseptiser les mains du modèle avec de l’alcool. 

Comme pour le visage, il faut commencer par 
démaquiller les ongles. 
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4. Verser un peu de dissolvant dans une coupelle en verre (Il est aussi possible d'utiliser 

un flacon pompe). 

5. Humidifier un coton en triangle avec du dissolvant, et le poser sur le premier ongle à 

démaquiller. 

 
Un coton par doigt 

 

6. Prendre un coton rond, et le poser sur le premier ongle. 

7. Effectuer des mouvements latéraux puis lisser vers l’extrémité de l’ongle pour retirer 

les cotons. 

8. Prendre la pulpe des doigts de la cliente entre le pouce et l'index. 

 
Retrait du coton 

9. Procéder de même sur les 5 ongles de la première main. 

10. Prendre un bâtonnet de buis cardé et l’humidifier avec du dissolvant. 

11. Passer le bâtonnet sur chaque ongle, dans les coins, afin de retirer les dernières 

traces de vernis. 
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12. Procéder de même pour chaque ongle avec un bâtonnet de buis propre pour chacun. 

13. Jeter au fur et à mesure les cotons à la poubelle, et les cotons des bâtonnets de 

buis. 

14. Changer le mouchoir du coussin à manucure si nécessaire. 

15. Désinfecter le matériel utilisé. 
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